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 داءــــــــــــــــــــــــــــالإهـــ
 

 للذين يفتحون أعينهُم على المحبة"

 للذين لا توجعهم إنجازات الآخرين

 ولا تضيق بها قلوبهم

 للقريبين حين يبتعد الناس

 ون أذرعهم لتطويق الآخرين لا لخنقهمللذين يستخدم

 للذين يربتون على أكتاف الخاسرين في مرحلة من مراحل الدنيا الطويلة

للذين ما إن ذُكِرَ الخير في الناس إلا وتمر صورهم دون غيرهم في البال، مثل جوابٍ 

 سابقٍ للأسئلة.. "

 

 إليهم جميعاً أهدي هذا الجهد المتواضع
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 شُكر وتقدير

الحمد لله كما ينبغي لجلال وجهه وعظيم سلطانه، والشكر لهُ تعالى الذي أمدني بالصبر والقوة      
خراجه بصورة مناسبة، والصلاة والسلام علـى سـيدنا محمـد أ  ـل  لتحمل مشاق هذا الجهد العلمي وا 

 .والأنام القائل "من لا يشكر الناس لا يشكر الله"الخلق 
ــله،       ــالة لا يســعني ذلا أن أعتــرب للـــل ذي   ــل  علــي ب  ـ وأنــا علــى أبـــواب انتهــاء هــذ  الرسـ

وابـدأهم بمنــارة العلـم مشــر ي الـدكتور  ــوام أيــوب المـومني، الــذي منحنـي شــر اع عظيمـاع ب شــرا ه علــى 
تقديمه الإرشادات والخبرات العلمية الغنية، وا عطائي من وقتـه هذ  الرسالة ومعايشته متاعبها معي و 

 الثمين، ولم يتوانى عن تشجيعي،  له مني جميل الشكر والتقدير.
ة منــار بنـــي مصـــط ى، كمــا أتقـــدم بخــاللأ شـــكري لأع ـــاء لجنــة المناقشـــة ، كــل مـــن الـــدكتور      

ــاوي ــالة وتحمـــل أ والـــدكتورة لمـــال مللــ ــذ  الرسـ ــلهما بمناقشـــة هــ ــداء ، لت  ـ بــ ــا، وا  ــاء قراءتهـــا وتقويمهـ عبــ
  ي ذثراء جودة هذ  الرسالة. ساهمتملاحظتهما وتوصياتهما القيمة، والتي 

ويســعدني أن أتقـــدم بجميــل الشـــكر والعر ــان ذلـــى الأســاتذة المحكمـــين الــذين قـــدموا مــن خبـــرتهم      
اتذة قسم على الـن س ووقتهم ولرائهم السديدة  ي التألد من صدق أداتي الدراسة، كذلك ذلى جميع أس

 وكلية التربية، وكل من قام منهم ب سداء النصح وتقديم المساعدة طيلة  ترة دراستي.
الشـكر موصــول كــذلك ذلــى ذدارة هــذا الصــرش العلمــي الشــامك، جامعــة اليرمــوك ممثلــة برئيســها      

مكتبـة الحسـين  وأخلأ بالذكر جميع العـاملين  ـي مكتبـة الجامعـة وأساتذتها، وعمادة البحث العلمي،
 بن طلال المنبر الألثر ذثراء  ي الجامعة لطلبة الدراسات العليا.

ولا أنسى شكر جميع النساء، القويات المتحديات أصعب الظروب، اللواتي قمنّ بالإجابة عن      
 أداتي الدراسة بكل أمانة وصدق وتخصيصهم لي جمء من وقتهم الثمين،  لهم مني كل الاحترام.

جــه لشــكر كـــل مــن مـــد لــي يـــد العــون والمســـاعدة ولــم تســـع ني ذالرتــي بـــذكرهم  لهــم جميـــل وأتو      
 الشكر وجملهم الله عني خير الجماء.

ختاما: اسأل الله القدير أن يكون هذا العمل خالصاع لوجهه وأن يجعله علماع نا عاع يسهل لي بـه      
 طريقاع ذلى الجنة.

 

 الباحثة  
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 الملخص
عواوده، زينب. العوامل المتنبئة بمصادر الضغوط النفسية لدى النساء المُعيلات لأسرهن. رسالة 

 .. )المشرف: د. فواز أيوب المومني(2017، ماجستير. جامعة اليرموك

هد ت الدراسة الحالية ذلى معر ة مصـادر ال ـغوط الن سـية لـدن النسـاء المُعـيلات لأسـرهن 

وكــذلك التعـرب ذلــى العوامـل المتنبئــة   ـي الأردن، ذ ـا ة ذلــى معر ـة مســتون قلـق المســتقبل لـديهن،

ــديهن. ــتقبل لــ ــية وقلــــق المســ ــة ا بال ــــغوط الن ســ ــة مــــن )تلونــــت عينــ ــاء ( امــــرأة 300لدراســ مــــن النســ

ب الدراسة؛ قامت الباحثة بتطوير بالطريقة المتيسرة. ولتحقيق أهدا ن، تم اختيارهالمعيلات لأسرهن

ــتقبل، حيـــث تــم التحقـــق مـــن أداة لقيــاس مصـــادر ال ـــغوط الن ســية، و أداة ل قيـــاس مســـتون قلــق المسـ

 دلالات الصدق والثبات للل منها.

ون مصـادر ال ـغوط الن ســية لـدن النسـاء المعـيلات لأسـرهن علــى أظهـرت النتـائج أن مسـت

البعد الاقتصادي المرتبة الأولى بدرجة  متوسـط،  ـي حـين  جاءياس اللُلي كان متوسطاع، حيث المق

 تلا  مصادر ال غوط )المهنية، الجندرية، الأسرية، الاجتماعية( على التوالي.

المتغيـــرات التــي تــؤثر علـــى مقيــاس مصـــادر وأظهــرت النتــائج تحليـــل الانحــدار المتعــدد أن 

ال غوط الن سية ككل، هي: عدد الأبناء، نوع السكن، المستون التعليمي، الحالة الاجتماعية، بينما 

لم تُظهر المُتغيرات )العمر، عـدد سـنوات الإعالـة، مكـان الإقامـة( وجـود تـأثير علـى مسـتون مصـادر 

 ال غوط الن سية ككُل.

يـاس مستون قلق المستقبل لدن النساء المعـيلات لأسـرهن علـى المق كما أظهرت النتائج أن

البعـدان الأسـري والاقتصـادي المرتبـة الأولـى  ـمن مسـتون مرت ـع،  جـاءاللُلي كان متوسطاع، حيـث 

ــاء البعـــد  تلاهمــا البعـــدان الاجتمـــاعي والجســـدي علـــى التـــوالي  ـــمن مســـتون متوســـط،  ـــي حـــين جـ

 منخ ض. الن سي  ي المرتبة الأخيرة بمستون
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وأظهرت نتائج تحليل الانحدار المتعدد أن المتغيرات التي تؤثر على مستون قلق المستقبل 

ــم تظهــــر  ــا لــ ــة، بينمـ ــاء، نـــوع الســــكن، المســـتون التعليمــــي، الحالـــة الاجتماعيــ ككُـــل، هــــي: عـــدد الأبنــ

 قبل ككُل.المتغيرات )العمر، عدد سنوات الإعالة، مكان الإقامة( وجود تأثير على مقياس قلق المست

 

 الكلمات المفتاحية: مصادر الضغوط النفسية، قلق المستقبل، النساء المعيلات لأسرهن. 
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 الفصل الأول

 خلفية الدراسة وأهميتها

 المقدمة

 باهتمام (Stress Psychological)يحظى مو وع ال غوط الن سية  الحالي ي العصر 

ــا لـــهُ  والدارســـين البــاحثين ــاة ال ــرد واســـتجاباته وســـلوكياته نتيجـــة مـــن تــأثير علـــ بشـــكل كبيــر لمـ ى حيـ

ونتيجـة  (،سياسـيةال قتصـادية،الاجتماعيـة، لا، اسـريةالأ) شـكالهاومـن اال ـرد،  شـهدهاللتغيرات التي ي

ة علـى ت ـوق قدرتـه الطبيعيـأعبـاء يحمـل لتقدم  ي المجتمعـات أصـبح ال ـرد السريعة وا حولاتلهذ  الت

 ما سيجري له  ي المستقبل. قلق حولسبب له  غوطات و مما ي ،تحملال

وتجربة يعيشها ال رد بشكل يومي وذلك نتيجة  ،ال غوط سمة للحياة المعاصرة أصبحتلقد 

البـاحثين علــى  ذطـلاق ذلـىأدن هـذا التمايـد  ـي ال ــغوط  السـريعة والمتعــددة، ذذ والتبـدّلاتللتغيـرات 

 شـل ال ـرد لنتيجـة  تلـون ت مكـن القـول أن ال ـغوط الن سـيةهذا العصر بعصر ال غوط الن سية، وي

الأمــر الــذي يجعلــه عُر ــة  ،الم رو ــة عليــه  ــي بعــض الأحيـان البيئيـة  ـي التليــع مــع المطالــب

 (.2001للإصابة بالمشكلات الن سية والجسمية )مسعود، 

وبالتالي تتليع  ،القيام بالأدوار التقليدية للذكور  ي حالة  قدانها المعيل ذلىالمرأة ت طر و 

أن قيام المرأة  ذلى ذ ا ة، وتأمين احتياجاتهم أبنائهاتعتمد على ن سها  ي قيامها بتربية مع واقعها و 

ل شــهري وسـعيها وراء تــأمين لقمــة العـيي وتــأمين دخــ ،ب عالـة الأســرة نيابــة عـن الرجــل لعــدم وجــود 

امرأة أخرن )الحياصات  أيمن ال غوط الن سية الإ ا ية عن  عديدة لأسرتها ي  ي عليها أشكال

 (.2016المغول، و 
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واســتناداع ذلــى مــا ســبق، تــرن الباحثــة أن المــرأة تتعــرض لل ــغوط الن ســية بشــكل ألبــر مـــن 

 ـي هـذ  الحيـاة، وخاصـةع عنـدما تقـوم ب عالـة أسـرتها  قـوم بهـاغيرها، وذلك بسبب كثـرة الأدوار التـي ت

ؤدي ذلـك ذلـى امديـاد ، ممـا يـواحتياجاتهـا لتو ر متطلبات الأسـرة ؛بشكل كامل، وتتحمل كا ة الأعباء

الــذي ال ـغوط الن سـية التــي تواجههـا، بالإ ـا ة ذلــى شـعورها بــالتوتر والقلـق الـدائمين نحــو الو ـع 

 سيؤول عليه الحال مستقبلاع.

 الضغوط النفسية:

ــدة  ــه عــ ــدايات القــــرن العشــــرين، حيــــث أطلــــق عليــ ــية  ــــي بــ ظهــــر مصــــطلح ال ــــغوط الن ســ

علـى ، أو اللـرب. و الن سي ، أو العبءالن سي و الإجهادمسميات؛ كالشدة، أو التوتر، أو ال يق، أ

العلوم التربويين وعلماء الن س، و  مصطلح ال غوط الن سية م هوم شائع ومتداول لدن الرغم من أن

، ممـا أتـاش ذلا أن هذا المصطلح ما مال يواجه صعوبة  ي تعري ه ودراسته بشكل دقيقالاجتماعية، 

يجــاد العلاقـة بــين هــذا الم هــوم والم ــاهيم دراســة م ل ال رصــة البــاحثينأمـام  هـوم ال ــغوط الن ســية، وا 

التربويـة الأخــرن، لــذا عـرب بعــض البــاحثين ال ـغوط الن ســية كمثيــر، وبع ـهم عر هــا كاســتجابة، 

 (.2009والبعض الآخر عر ها كنتاج الت اعل بين المثير وال رد )الغرير وأبو أسعد، 

أن مصدر  رأن، حيث ةط الن سيو رية ال غ( الأب الحقيقي لنظSelyeسيلاي ) يعدو 

ال رد  أن ، ورذكركانت الاستجابة هي ن سها لجميع المصادر ي حال  هميةذو أ  يعد ط لاو ال غ

مختل ة  يستجيب لها باستجابات  سيولوجية ن سية التي تحدث  ي حياتهاللتهديدات عند تعر ه ل

(Hall & Torres, 2002). 

ويين قـاموا بتعريـع مصـطلح ال ـغوط الن سـية اسـتناداع علـى التربـ( أن 2009وألد أبو دلو )

 استند علىالمثير المسبب للإثارة، والبعض الآخر مبدأ عدة مبادئ،  بع هم استند  ي تعري ه على 
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جمــع بــين المبــدأين وبع ــهم اســتند علــى الث المثيــر المسـبب، و دالصــادرة مــن حــ الاســتجاباتبـدأ م

   .)المثير والاستجابات(

ال ـــغوط دت التعري ـــات التــي قـــدمها البـــاحثون والتربـــويين وعلمــاء الـــن س لم هـــوم ولقــد تعـــد

استجابة غير محددة تصدر من  ا:بأنهال غوط الن سية  (Seley, 1979)سيلي  الن سية،  قد عرب

 بأنهـا: (Cohen, 1988)كوهن  اعر هو  نتيجة مطلب أو مثير يحثهُ على الاستجابة له.ال رد جسم 

  وعوارض غير متوقعة ولا تناسبه. ،على الاستجابات المناسبة عند تعر ه لأمورعدم قدرة ال رد 

ا  ــي أممـة مــمشــاعر تــوتر تصـيب ال ــرد نتيجـة مــرور  ب :كمـا تعــرب ال ـغوط الن ســية بأنهـا

هد ذ ـا ي للح ـاع علـى ، ويحتاج بذلك ذلى جحياته، مما يجعله صعب التليع مع الآخرين وبيئته

الن سـية مشــكلة  ال ـغوط ن والبيئـة التــي يعـيي  يهـا، كمـا تعــد سـه والآخـريبينـه وبــين ن توامنـه سـواء

 (.Misra & Castillo, 2004صعوبة التنبؤ بمدن استمرارها )

ال ـغوط الن سـية بأنهـا:  (Gilbert & Morawski, 2005)وعـرب جلبيـرت ومارووكسـي 

خلالهـا وجـود  جــوة بـين مــا  ال ـرد نتيجـة ت اعلــه مـع البيئـة المحيطــة، والتـي يـدرك مــن مّـر بهــاخبـرة ي

يتطلبـه الموقـع مـن قـدرات توا قيـة مـن جهـة، ومـا يمللـه مـن قـدرات توا قيـة يمكـن أن يـتم اسـتخدامها 

  ي ذلك الموقع من جهة أخرن.

بأنهــا: أي شــدة أو صــعوبة  ال ــغوط الن ســية( 2009) والغريـر أبــو أســعدعــرب  ـي حــين  

أو بسبب أحداث لب بيئية أو موق ية أو شخصية، جسدية أو عقلية، أو ان عالية، تحدث بسبب مطا

: ابأنهـ (Kai- Wen, 2010) ويـن – كـاي هـاعر بينمـا م اجأة؛ كالموت الم ـاج،، أو  قـدان عميـم. 

 بيئية،، وينتج هذا الأمر بسبب عوامل الآخرين ومع ن سه معأي أمر يعيق قدرة ال رد على التليع 

بالنســبة لل ــرد، وهــذا  ةأو ذيجابيــ ةط ســلبيو لــون ال ــغت وقــد اجتماعيــة، وأ بيولوجيــة، وأ ن ســية، وأ
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صـــرار  يعتمــد علـــى قوتـــه ــي وا  ــا ة ذلـــى تقييمـــه المعر ـــي لل ـــغوط، ومســـتون الـــدعم تهوشخصـ ، بالإ ـ

 الاجتماعي الذي يتلقا . 

( ال غوط الن سية بأنها: متطلب تلي ي ينشـأ نتيجـة أحـداث ومواقـع 2010وعرب الرقب )

( Xiao, 2013السـياو )وعر هـا تؤذي ال رد بأي حال من الأحـوال.  معينة، لظروب من الممكن أن

تـه علــى مـا يحـدث عنـدما يشــعر ال ـرد أن متطلبـات الموقـع الـذي يتعــرض لـه ت ـوق كثيـراع قدر  :بأنهـا

 .مواجهتها أو التعامل معها

مجموعة من المُثيرات  يه ةط الن سيو ترن الباحثة أنّ ال غ ،ومن خلال التعري ات السابقة

وتلون سبب  ي حدوث الشدّة، ويكون مُجبر على التعامل معها باستجابات  ،ي تُ رض على ال ردالت

 لآخر.  رد مختل ة المستويات تت اوت من

 ،الجهام الإدرالي لل رد تحدث  يوتأثيرات داخلية وتحدث ال غوط الن سية نتيجة تغيرات 

ط يتصل بطبيعة و لمعنى الداخلي لل غأي أن ا؛ ارتباط هذ  التغيرات بوجهة نظر ال رد ن سهمدن و 

حجر الأساس للا ة تمثل ال غوط الن سية التي تواجه ال رد ، لذلك نمو ال رد الن سي وطبيعة حياته

، وتسمى ال غوط الن سية التي تسبب تغيرات جذرية التي قد يتعرض لها الا طرابات السيكولوجية

 (.2012)الريماوي وعبدالله،  العناء  ي كيان ال رد

كمـا أن ال ــغوط الن ســية قـد تنشــأ نتيجــة حـدوث بعــض الاخــتلالات  ـي لليــات الــد اع، أو 

ــالمتغيرات الن ســية لــدن ال ــرد، كشــعور  بالإحبــاط، والتـــوتر،  قصــور  ــي ذشــباع الحاجــات المرتبطــة بـ

 ،التشـوهات الإدراليـةوالقلق، وعدم قدرتـه علـى التليـع الن سـي، وقـد تنشـأ نتيجـة متغيـرات معر يـة؛ ك

 (.1999والانتبا  )الرشيدي،  كالت كير والاستنتاج والتذكر ؛لاختلالات الوظي ية العقليةوا
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كـالأعراض الجسـدية التــي  ؛قــد تظهـر علـى ال ــردالتـي أعـراض لل ــغط الن سـي وهنـاك عـدة 

تتمثــل بالتعــب الســريع، التعــرق، بــرود اليــدين، الإســهال والإمســاك، ج ــاب الحلــق، ا ــطرابات  ـــي 

لـن س. وأعـراض ان عاليـة تتمثـل بالغ ـب، الشـعور بـالعجم و قـدان الأمـل، الغ ـب اله م، خ قان ا

ــام  ــلوكية كـــالإ راط بالألـــل، التــــدخين، عـــدم الاهتمــ ــية. وأخيـــراع الأعـــراض الســ التـــوجس،  ـــرط الحساســ

 .(2010)الرقب،  بالصحة ومظهر الجسد

 النفسية  أنواع الضغوط

هـو ال ـغط الـذي يعـاني منـه ال ـرد  حـاد:ال ـغط ال: لل غوط الن سية أنواع عدة، من أهمهـا

ل ترة معينة، وينشأ نتيجة أحدات ومواقـع محـددة يتعـرض لهـا ال ـرد؛ كتحديـد موعـد مهـم، أو مواجهـة 

هـو ال ـغط الـذي يعـاني منـه : ال غط الحاد العر ـيو موقع صعب، أو التعرض لحادث م اج،. 

جداع؛ كالإصابة بمرض ما، و قدان ال رد بشكل متلرر، وينشأ نتيجة سلسلة من الأحداث ال اغطة 

ال ــرد  ـي الدراســة أو العمـل، ممـا يــؤدي ذلـك ذلــى  ـا ة ذلــى الصـعوبات التــي قـد تواجـه وظي ـة، بالإ

هــو ال ـغط الـذي يصــيب ال ـرد نتيجـة تعر ــه  ال ـغط المـممن:و ذصـابته بـالقلق والتـوتر الــدائمين. 

ى كي يـة تأقلمـه مـع المواقـع والأحـداث لمتطلبات حالية، ومخـاوب أبديـة، ممـا يـؤثر عليـه سـلباع، وعلـ

الاعتيـاد علــى ال ــغط  أحيانــاع وعلــى الـرغم مــن أن بعــض الأ ـراد يمكــنهم المختل ـة التــي قـد تواجهــه، 

ــــك ــيهم ذلـ ــ ــــك علـ ــــممن، دون أن يلحـ ــاع  ،المـ ــ ــــحياع واجتماعيـ ــلبي صـ ــ ــــكل سـ ــيهم بشـ ــ ــــؤثر علـ ــــك يـ  ذلا أن ذلـ

(Australian Psychological Society (APS), 2012).  

:  ـغوط يمكـن ، وهـيأنـواع ةثلاثـ ذلـى التي يعـاني منهـا ال ـردالن سية تصنع ال غوط كما 

ولا يمكــن ، تنبــؤ بهـايمكـن ال عليهـا مسـتقبلاع، و ــغوطوالســيطرة  ، وتوقــع مـا ســينتج عنهـا،التنبـؤ بهـا
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ــا،  ــا ة ذلـــى الســيطرة عليهـ ــا ،لا يمكـــن التنبـــؤ بهـــا  ــغوطبالإ ـ  )أبـــو أســـعد ولا يمكــن الســـيطرة عليهـ

 .(2009، ر الغريو 

 (,Taylor, Larsen, Congerولارسين وكونجير وويـدمان وكوترونـا  ي حين يرن تايلور

Widaman & Cutrona, 2010  )ال ــغوط أنـواع:  ةأن ال ــغوط الن سـية تنــدرج تحـت أربعــ

 .وهـــي  ـــغوط تشــعر ال ـــرد بالســـعادة وتســاعد  علـــى أن يتليـــع مــع بيئتـــه بشـــكل ســـوي :الإيجابيــة

 ةط الن ســيو وال ــغ .متطلبــات ال ـردميـد مــن حجـم تط الــذي و ال ـغ يوهــ ئة:السـي ةط الن ســيو وال ـغ

والتليـع معهـا،  ،حـدث بسـبب تـرالم أحـداث سـلبية ت ـوق قـدرة ال ـرد علـى ذلمالهـات وهـي التـي ة:المائـد

حالـة مـن الملـل و قـدان الشـعور  ذلـىيصـل ال ـرد  او يهـ عـة:المرت  ةط الن سـيو ال ـغوالنوع الرابع هو 

 بالإثارة.

 مصادر الضغوط النفسية:

 ال ـغوط مـن العديـد تطـور مصـادر أهـم مـن الأ راد لها يتعرض التي الصادمة الخبرات عدتُ 

 الأ راد، لدن الن سي ال غط تسبّب التي الن سية الآثار بعض ب ثارة مرتبطة الخبرات وهذ  الن سية،

 ,Silove, Marnane, Steel & Manicavasagar) الن سـية صـحتهم علـى سـلباع  يـنعكس ممـا

2010). 

وترتبط ه، وطبيعت  اغط هي تختلع تبعاع لنوع الولل غوط مصادر متنوعة ومتداخلة، 

تعليب، ) تيوهي على النحو الآ، لل غوط الن سية مصادر عدةو ، ال غوط بالأحداث اليومية

2013:) 
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ينه وبين هو حالة ذن عالية غير سارة تنشأ عن مواجهة ال رد لعائق يحول ب :أولًا: الإحباط

، وهذا ما يسبب له  ي هو ذخ اق ال رد  ي ذشباع رغبة أو حاجة ذخ اقاع مؤقتاع أو مستديماع ،  هد ه

 بعض الأحيان الشعور بال غط الن سي.

وعلى  ،الصراع بأنه ظهور م اج، أو تلقائي لدا عين غير متطابقينيقصد ب  :ثانياً: الصراع

، وبالتالي يعد مصدراع رئيساع لحدوث ال غط در الإحباطوالصراع أحد مصا ،اختيار واحد منهم  ردال

 لدن ال رد.

  ذا تم   راد،يعد الإنتقال أو التغير بأي شكل  اغطاع لبعض الأ  :ثالثاً: الإنتقال أو التغير

 تغيير الروتين، أصاب الأ راد التوتر والقلق، مما يؤدي ذلى ال غط الن سي.

على الإنجام والتحصيل  ال رد دم الراحة يؤثران  ي قدراتالألم وع :رابعاً: الألم وعدم الراحة

  ، وهذا يعد مصدراع لشعور ال رد بال غط الن سي. ي التليع القدرة وعلى

ويقصد بال غط العبء والمشقة التي يعاني منها ال رد، مما يجعله يشعر  :خامساً: الضغط

 ما بالنسبة للوقت المتاش أمامه. بأن أدائه  عيع  ي عمل ما، أو أنه غير قادر على ذنهاء مهمة

ــــعد والغريــــر ) ــــر أبــــو أسـ ــد ذكـ ــبق  قــ ــ ــا سـ ــــى مــ ــا ة ذلـ ــادر  (2009بالإ ــ ــ ــنيع لخــــر لمصـ ــ تصـ

ــا:  ــية الداخليـــة:ال ــغوط، منهـ وتشــتمل علـــى المشـــكلات والصــعوبات التـــي تواجـــه  المشــكلات الن سـ

ير  لذاتـه، والقـدرة ال رد؛ نتيجة تعر ه لموقع أو حادث ما، مما ينعكس سلباع على ثقته بن سه، وتقـد

علـى الـتحكم بمشــاعر  السـلبية، وذلــك يـؤدي ذلـى شــعور  بالا ـطرابات الن ســية؛ كـالقلق، والالتئــاب، 

وتت من المشـكلات المتعلقـة بصـحة ال ـرد، ومـا يصـيبه مـن  المشكلات الصحية: وال غط الن سي.

جهاد، والشعور المتمايد أمراض جسمية أو ن سية، حيث يمثل المرض بالنسبة لل رد بداية المشقة والإ

ــية. ــ ــ ــــغوط الن سـ ــ ــة بال ـ ــ ــ ــاة اليوميــ ــ ــ ــداث الحيـ ــ ــ ــة، وأحــ ــ ــ ــــكلات الاجتماعيـ ــ ــــكلات  :المشــ ــ ــــمن المشــ ــ وتت ـ

والتـي تحـد مـن والأحداث اليومية التـي يعيشـها ال ـرد، والا طرابات المتعلقة بالعلاقات الاجتماعية، 
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بال غوط الن سية نتيجة شعور  تلوين صداقات جديدة، والالتقاء مع الآخرين، وبالتالي ذصابة ال رد 

ــدم الشــــعور با ــا.بالوحـــدة والالتئــــاب، وعــ ــام مشــــكلات لانتمـــاء لةســــرة التــــي يعــــيي بهـ  العمــــل والإنجــ

وتشتمل على المشـكلات المتعلقـة بالعمـل، والـدخل، ومـدن قـدرة ال ـرد علـى القيـام بمهامـه  الألاديمي:

ــا ة ذلـــى المشـــكلات المتعلقــة بالدراســـة، وقـــ ــام والأنشـــطة المطلوبــة، بالإ ـ درة ال ـــرد علــى ذنجـــام المهـ

ــة  ــة الآخــــرين، والبيئــ ــأقلم مـــع الطلبــ ــا، والتــ ــة منــــه، وح ــــور المحا ـــرات  ــــي وقتهــ ــية المطلوبــ الدراسـ

 الدراسية. 

( ذلـى بعـض مصـادر ال ــغوط Coffman & Katz, 2007أشـار كو مـان وكـاتم )لقـد و 

ســبب البيئــة التـي يعــيي  يهــا : هـي ال ــغوط التــي تحـدث بال ــغوط البيئيــة :الن سـية، ومــن أهمهـا

ال ـرد، ومـن هـذ  ال ـغوط الإمعـاج، والامدحـام، و ـغط الوقـت، والمنا سـة، والمشـكلات الماليـة التـي 

التـي يســعى ال ـرد ذلــى تغييرهــا،  مواقــعهــي الأحـداث وال التطوريــة:  ـغوطال قـد يتعــرض لهـا ال ــرد.

ــاة. نمــطومــن أهمهــا تحــديات الأ كــار الجديــدة، و  هــي الأحــداث التـــي اتيــة رئيســية: و حيتغيــرات  الحيـ

ــا. ــالمواج، والطــــلاق، والحمـــل، وغيرهـ ــاة ال ـــرد، كـ الصــــراعات  تحـــدث بشـــكل رئــــيس وأساســـي  ـــي حيــ

هــي المشــكلات التــي تواجـه ال ــرد بشــكل شخصــي، وأهمهـا مشــكلات مــع الــذات، والثقــة  الشخصـية:

 بالن س.

 تي:يأبما  الن سية ال غوط ( مصادرKai- Wen, 2010) كاي وين ويلخلأ

 يشــعر قـد التــي الجسـدية بالمظــاهر العوامـل هــذ  وتتمثـل: العقليــة/ الجســدية العوامــل: أولاً 

 ولـــون  والطــول، كالبدانــة، جســد ، مظــاهر مــن مظهــر علـــى ال ــرد ير ــى لا قــد حيــث ال ــرد، ذماءهــا

 الـــذكور، مــن ألثـــر بســهولة وال ــغط بال ـــيق يشــعرن  الإنـــاث بــأن ويلحــك البشـــرة، لــون  أو الشــعر،

 عن الر ا وعدم والقلق، والالتئاب، والتعب، الصداع، العوامل لهذ  ال سيولوجية الأعراض وتت من



www.manaraa.com

 9 

 الأسرية والمشكلات بالصراعات العامل هذا ويتمثل :الأسرة عامل: ثانياع  .الشخصية العلاقات بعض

 لـــدينالوا قبــل مــن والاهتمــام الرعايــة وقلــة أحـــدهما، أو الوالــدين، وجــود عــدم بســبب وذلــك المســتمرة،

 :الدراسـة عامـل: ثالثاع  .الأبناء لدن الن سي ال غط من يميد مما لةبناء، المستمر والعقاب لأبنائهم،

 كثرة ال غط نشوء أسباب أهم ومن الأ راد، بين وال غط والقلق التوتر مصادر أهم من الدراسة تعد

 معين، بمو وع الاهتمام دموع للاختبارات، والاستعداد الألاديمي، الأداء وعبء المنملية، الواجبات

ــام وبشــــكل المعلـــم، وعقـــاب ــال  بقلـــق الآبـــاء يشــــعر عـ ــائهم ذنجـــام ذماء بــ ــاديمي، أبنــ ــلوكياتهم الألـ  وســ

 أثناء أخلاقية بسلوكيات يتمتعوا وأن المعلمين، يحترموا أن أبنائهم من الآباء يتوقع حيث الأخلاقية،

 مــع العلاقــات تطـوير دائمــاع  ال ــرد يحـاول :ينالآخــر  مــع العلاقـة عامــل: رابعــاع  .المدرسـة  ــي تواجـدهم

 الآخرين مع التعامل من الأحيان بعض  ي ال رد يستطيع لا وقد معهم، صداقات وتلوين الآخرين،

 علاقاتــه تطـوير مــن والخـوب  بـالن س، والثقــة الأمـن انعـدام بشــعور ذلـك يشـعر  ممــا مـواجهتهم، عنـد

 الاجتماعية، بالبيئة المرتبط ال رد بقلق العامل هذا بطويرت: الاجتماعي العامل: خامساع  .الآخرين مع

 يحـاول وبالتـالي المنـمل، أو العمـل مكـان  ي كان ذن الأدوار من المميد لعب ذلى ال رد يحتاج حيث

 الاجتماعيـــة علاقاتــه توطيــد بهـــدب يقابلهــا التــي وال ئـــات الشــرائح مختلــع مـــع العلاقــات بنــاء دائمــاع 

 .معهم

 ل غوط بطريقة ألثر شمولية، وهي على النحو الآتي:ويمكن ترتيب مصادر ا

وهــي المصــادر التــي تخـرج عــن دائــرة ال ــرد، : للضــغوط النفســية لمصــادر الخارجيــةا أولًا:

ــا ة ذلـــى  ال ـــغوط الأســـرية؛ومنهــا  ــادة، والان صـــال، والطـــلاق، بالإ ـ كالمشـــاحنات والمناقشـــات الحـ

ــة  ــادية والعمـــل؛ وهـــي ال ـــغوط المتعلقــ بـــدخل ال ـــرد، وظـــاهرة البطالـــة، وال ــــغوط ال ـــغوط الاقتصـ

ــــي ــة؛ وهـ ــ ــــراب  الاجتماعيـ ــال، والانحــ ــ ــة، والإهمـ ــ ــة؛ كالعملــ ــ ــــات الاجتماعيـ ــة بالعلاقــ ــ ــــغوط المرتبطـ ال ــ

وهي ال غوط المتعلقة بسياسة الدولة، وطبيعة ثقا ة ال رد،  وال غوط السياسية والثقا ية،السلوكي، 
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وهـي  ال ـغوط الألاديميـة والمهنيـة؛الخارجيـة  ومدن ان تاحه على الثقا ـات الأخـرن، ومـن المصـادر

والمهـام الصـعبة التـي قـد  كانتقال ال رد من بيئـة تعليميـة لأخـرن،ال غوط المتعلقة بالعمل والدراسة؛ 

كــالقلق، والتــوتر،  ال ـغوط الان عاليــة والن ســية والصــحية؛تواجهـه، وأعبــاء العمــل، أ ــع ذلــى ذلــك 

وال غوط الطبيعية؛ وهي ال غوط الناتجة عن ض الصحية، ومختلع الا طرابات الن سية، والأمرا

ــة وال كريــــة ــالملامل، والبــــرالين، والاعاصـــير، وال ــــغوط العقائديــ ــة؛ كــ ، وهــــي أحـــداث وكــــوارث طبيعيــ

 .(2008)السيد،  ال غوط المتعلقة بمعتقدات ال رد وأ كار 

ل ال ـرد ن سـه هي ال ـغوط التـي تنشـأ مـن داخـ: المصادر الداخلية للضغوط النفسية ثانياً:

ــها،  ــة وتلـــون نتيجـــة لةممـــات التـــي يعيشــ ــة ان عـــال ال ـــرد ومحاولتـــه لمواجهــ ال ـــغوط الداخليـــة نتيجــ

 الان عــالال ـغوط عـن طريـق المقاومـة والتليــع الن سـي مـع الأحـداث، وقـد تــؤدي الميـادة  ـي درجـة 

 حمايةمن وسائل  الان عالاتيحمي ن سه بشكل مائد وت وق طاقته بأن تتحول هذ   نأومحاولة ال رد 

)الغريـر وأبـو  وتؤثر على سير حياته بشكل طبيعـي مصادر تميد من ال غوطات الن سية لل رد ذلى

 .(2009أسعد، 

( ذلى وجود مصدرين من مصادر ال غوط الن سية، وهي على النحو 2010ويشير الرقب )

كـالتوتر،  المختل ـة؛ : الا ـطرابات الن سـيةومـن هـذ  المصـادر :مصادر مرتبطة بال رد ن سه الآتي:

وهــي  والمشـكلات الليميائيـة،والقلـق، والمخـاوب المر ـية، وعـدم تقـدير الـذات، وعـدم الثقـة بـالن س. 

ك صـابة ال ــرد  والمشــكلات الع ـوية؛. المتعلقـة بعـدم القــدرة علـى اسـتخدام الأدويــة بالشـكل الصـحيح

ات الصـحية السـيئة التـي يقـوم بمـرض مـا، أو ب حـدن الصـعوبات المتعلقـة بـالنطق أو السـمع، والعـاد

ــا .بهــا ال ــرد، وعـــدم التغذيــة الجيـــدة ؛ كقيــام ال ـــرد بالدراســة، أو تحســـين والمشــكلات المتعلقـــة بعمــل مـ

مستوا  العملي  ي مجال ما، أو التدرب على عمل مـا، وطبيعـة المرحلـة العمريـة لل ـرد؛ حيـث تمتـام 

ــــرد. ــــيب ال ـ ــة تصـ ــ ــاعر معينـ ــ ــــالات ومشـ ــة بان عـ ــ ــــة عمريـ ــادروال كــــل مرحلـ ــ ــةال مصـ ــ ــذ  : خارجيـ ــ ــــن هـ ومـ
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كالمناقشـات الحــادة والصـراعات بــين أ ـراد الأســرة، وطـلاق الوالــدين،  المشـكلات الأســرية؛المصـادر: 

ــدم القـــدرة علـــى التواصــــل كالعملـــة والمشــــكلات الاجتماعيـــة؛ .أو وجـــود  ـــرد مــــريض  ـــي الأســـرة ، وعــ

؛ والمشكلات المرتبطة بتغيرات الحياة .هاوالت اعل مع كا ة الأ راد، وكثرة الأنشطة الاجتماعية أو قلت

 كالانتقال من سكن ذلى لخر، أو  قدان  رد عميم، أو حدوث الطلاق. 

 :قبلتالمس قلق

 ان عاليــة خبـرة هــو  ـالقلق الحــالي، العصـر  ـي انتشــرت التـي الم ــاهيم مـن القلــق م هـوم يُعـد

 لمثيـر أو عنـد تعر ـه حـاد، ذحبـاطي أو صـراعي موقـعل يتعرض عندما ال رد بها يشعر سارة، غير

ــا والقلــــق مخيــــع، أو مهـــدد ــة يكــــون  أن ذمــ ــة قلــــق ويت ــــمن ســــمة، أو حالــ  التغيــــرات بعــــض الحالــ

 تعني بأن ال رد قد أصيب بحالة  القلق أما سمة لآخر، وقت شدتها من تت اوت التيو  ال يميولوجية،

 Hanton, Mellalieu & Hall) مـن القلـق بصــورة مممنـة، لدرجـة أن القلــق أصـبح سـمة لديــه

2002.) 

، وعلامـة ظـاهرة لصـراع مسـتمر ةحالة ن سية غير سـار هو ( أن القلق 1985يرن ال يومي )و 

 ــي أعمــاق الإنســان، أو حالـــة مــن الخــوب الغـــامض يســبب للإنســان كثيــراع مـــن اللــدر، ويشــير الـــى 

ن حــالع شـعور غـامض عــن الصـراع يســبب  قـداناع  ــي التـوامن أو يسـببه  قــدان التـوامن، أي قــد يكـو 

الانسـان ال شــل  أ قــد  توامنـه  ــي تقــدير الأمــور،  هنـا يكــون القلــق نتيجــة  قـدان التــوامن، هنــا يكــون 

  القلق  ي عمومه رد  عل لحالة الخطر.

القلق بأنـه: حالـة مـن التـوتر المسـتمر، يصـيب ال ـرد بسـبب توقعاتـه  (2005وعرب مهران )

 هعر ــو  ن سـية وجســمية، ومشـاعر غام ـة. بحـدوث خطـر حقيقــي، أو رمـمي، ويـلامم القلــق أعـراض

 وذلـك الأخيـرة، ال تـرة  ـي شـيوعاع  الن سـية الا ـطرابات ألثـر أحـد: بأنـه (Hammad, 2016) حمـاد
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ــذا ال ـــرد، كاهـــل علــــى تقـــع التـــي والمتنوعـــة اللثيــــرة والمســـؤوليات المعقـــدة، ال ـــرد لأدوار نظـــراع  ــا وهـ  مــ

( Abderalrazek, 2016ا عــرب عبـدالرامق )بينمـ .مسـتقبلاع  الحيــاة مـن وقلقـه خو ــه علـى يـنعكس

، ســلوكياتهعنصــر طبيعــي يصـيب الإنســان  ــي مرحلــة معينــة مـن حياتــه، ويــؤثر علــى  :القلـق بأنــه

 وتصر اته، وشخصيته.

بحـدوث خطـر مـا، ويصـاحبه ال ـرد  شعورمن الان عالات التي تنطوي على  ويُعدّ القلق نوع

موجه نحـو شخصـية ال ـرد بكا ـة عناصـرها؛ ذن كـان بالتوتر حيال هذا الخطر، حيث يكون  الشعور

وقد تت من جميع أنواع القلق عنصر  (.2007)عبدالله،  الن سي، أم الجسمي، أم الان عالي العنصر

قلـق المســتقبل، حيــث يشـير قلــق المســتقبل ذلــى التـوتر مــن أحــداث  ــي المسـتقبل خــلال مــدة ممنيــة 

ــ تمر بشـــأن أحـــداث وأمـــور متوقعـــة الحـــدوث  ــــي معينـــة، ويتمثـــل بحالـــة مـــن الغمـــوض والتـــوتر المسـ

 (.Jamalallail, 2014المستقبل البعيد، أو توقع احتمال حدوث أمر سيء )

(، ويشـير ذلـى 1970ويُعد قلق المستقبل أحد أنـواع القلـق والمخـاوب التـي ظهـرت  ـي عـام )

ي المســتقبل، رات غيـر المرغــوب  يهــا والمتوقـع حــدوثها  ــمــن الخــوب والشـك والقلــق مــن التغيــ حالـة

ويمكن أن يشمل هذا القلق مجموعة مختل ة من التهديدات الجسدية، كالمرض، أو التعرض لحادث 

ما، أو التهديدات العاط ية، ك قدان أحد أ راد العائلة، وتت اوت هذ  التهديدات من حيـث الشـدة، كمـا 

 ,Hammad)يمكن أن يشمل قلـق المسـتقبل علـى خـوب ال ـرد مـن ال شـل  ـي تحقيـق هـدب معـين 

2016.) 

( قلــق Luxon, Fletcher & Leeson, 2009عـرب للســون و ليتشــير وليســون )و 

يـرات  ـي المسـتقبل، أو احتمـال والتوتر وعدم اليقـين مـن حـدوث تغ حالة من الخوبالمستقبل بأنه: 

حــدوث حــدث ســيء  ــي المســتقبل، الأمــر الــذي يـــؤدي ذلــى شــعور ال ــرد بــالقلق وعــدم الراحــة وكثـــرة 
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: تنبؤ ال رد بحدوث خطر ما، أو وجود تهديد يشكل أنهب( 2011البنا وعسلية )بينما عر ه . الت كير

 ،وقـد لا يكـون لهـذا الخطـر أي وجـود يـنجم عنـه  قـدان الشـعور بــالأمنخطـراع علـى حياتـه ومسـتقبله، 

 والنظرة التشاؤمية للمستقبل.

ط يــة التــي تــرتبط حالـة ال ــرد العا ( قلــق المســتقبل بأنــهHammad, 2016عـرب حمــاد )و 

بـالت كير  ــي المسـتقبل، ومــا يخـلأ المســتقبل كالحصــول علـى  ــرلأ العمـل، والأحــداث المســتقبلية 

لـى التنبـؤ بمـا سـيحدث الأخرن، الأمر الذي يؤدي ذلى الشعور بالتوتر والقلق المـرتبط بعـدم القـدرة ع

ن حالـة مـل بأنـه ( قلـق المسـتقبAbderalrazek, 2016الـرامق )  ي حين عرب عبـد . ي المستقبل

تي تصيب الإنسان خلال  ترة رات غير المرغوب بها  ي المستقبل، والالتوتر والخوب المتعلقة بالتغي

 .معينة

استناداع ذلى ما تم تناوله من تعري ات حول م هوم قلق المستقبل، يمكن للباحثة تعري ه بأنه: 

 ق الن سي، والاستمرار بالت كير السـلبي، حالة ن سية، تؤدي بال رد ذلى الشعور بالتوتر، و قدان التوا

ــا  ، لـــذلك يتوقــع حـــدوث الشــعور بالأمــانوأ قدتـــه ســابقاع، وذلــك نتيجــة لأحـــداث أو أخطــار تعــرض لهـ

 أو وهمية.المميد من هذ  الأحداث مستقبلاع، وقد تلون هذ  الأحداث والأخطار حقيقية، 

ل ــرد وقدرتـــه راع علــى صــحة االــذي يشــكل خطـــ، نوعــاع مـــن أنــواع القلــقويمثــل قلــق المســتقبل 

الب العيي، طم، حيث يظهر نتيجة ظروب الحياة الصعبة والمعقدة وتمايد  غوط الحياة و الإنتاجية

على ال رد  يترتب عليه لثارتوامن ال رد مما  ختلاللا مما يؤدي عالية درجة ووقد يكون هذا القلق ذ

 (.2013يري وصالح، )السم الناحية العقلية أو الجسمية أو السلوكية منسواء 

ــتقبل علـــى ســلوك ال ـــرد، والـــذي قـــد يــنعكس علـــى تجاربـــه اليوميـــة، وأدائـــه و  يــؤثر قلـــق المسـ

الن سي والاجتماعي، وأدائه الذهني وما يـرتبط بـه مـن معلومـات ومعـارب، كمـا يـؤثر علـى شخصـية 
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 ـي الأحـداث  ال رد، وثقته بن سه، حيـث يـؤدي قلـق المسـتقبل ذلـى التركيـم الم ـرط والت كيـر المسـتمر

المستقبلية، كالمرض، والصدمات الن سية، والشعور بالمشاعر السلبية نحو كل حدث يمر به ال رد، 

 ,Astrom, Wiberg, Sircovalمما يؤدي ذلى التأثير  ي العديد من المواقع التي تواجه ال رد )

Wiberg & Carelli, 2014.) 

قلـق  أن ( ذلـىLuxon, Fletcher & Leeson, 2009ويؤكد للسـون و ليتشـير وليسـون )

 وعجم   شله ذلى يؤدي الذي الأمر سلبي، بشكل وشخصيته وسلوكه ال رد المستقبل يؤثر على حياة

 شعور  ال رد على تؤثر قد التي السلبية التأثيرات أبرم ومن ،المستقبلية وطموحاته أهدا ه تحقيق  ي

 والاتلاليـة، الآخـرين، علـى والاعتمـاد الحيـاة، تمستجدا مع التأقلم على القدرة وعدم والعملة، بالوحدة

 ردود وتلـوين يريـد، كمـا حياتـه لعـيي الصـحيح التخطـيط علـى القـدرة عـدم ذلـى بـال رد يـؤدي أنـه كمـا

 المستقبل، مواجهة على ال رد قدرة عدم ذلك ذلى أ ع مستقبله، تحقيق عن تعيقه لديه سلبية أ عال

 .بن سه ثقته ةقل بسبب وذلك مواجهتها، يستطيع لا التي الاجتماعية المواقع من الانسحاب

ويت من قلق المستقبل خوب ال رد المستمر من الأحداث التي ستحدث مستقبلاع، والتي قد 

ــية ذلــى أن القلـــق يتجــه  ـــي الأغلــب نحـــو  تعيــق مجـــرن حياتــه، وقـــد أشــارت جميـــع النظريــات الن سـ

والسلوكية  تشير ذلى أن ال رد قد يشعر بالقلق  المستقبل بطريقة أو بأخرن، أما الاتجاهات التحليلية

ــاة  ـــي الما ـــي البعيـــد أو القريـــب، الأمـــر الـــذي يجعلـــه يشـــعر  ــتقبل نتيجـــة تعر ـــه لمعانـ نحــو المسـ

بـالخوب مـن تلــرار هـذ  المعانــاة  ـي المسـتقبل، وبالتــالي  ـ ن قلــق المسـتقبل قـد يهــدد ال ـرد بتعر ــه 

ــة، ــ ــائقة ماليـ ــ ــه ل ــ ــ ــــم، أو تعر ــ ــــرد عميـ ــدان  ــ ــ ــــرين  ل قـ ــــع الآخــ ــة مــ ــ ــــكلات اجتماعيـ ــه لمشــ ــ أو تعر ــ

(Jamalallail, 2014.) 
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ــة الخبــــرات  ــا: قلــ ــ ــادر، مــــن أبرمهـ ــدة مصــ ــــن عــ ــتقبل مـ ــتج قلــــق المســ ــابقة، وينــ ــ والتجــــارب السـ

مما يجعله ذلك غير قادر والمعلومات التي يمتللها ال رد  يما يتعلق بالأحداث والمواقع المستقبلية، 

الإ ا ة ذلى انعدام ثقة ال رد بالأحداث المستقبلية، وينتج هذا عن بعلى توقع ما سيحصل مستقبلاع، 

ــاع  أحــداث الحا ــر، ومــا يواجهــه ال ـــرد مــن مصــاعب  ــي حياتــه، ومـــن مصــادر قلــق المســتقبل أي ـ

ــاءة الذاتيــة لديـــه،  ــا يتعلــق بمو ــوع مـــا، و ــعع مســتون الل ـ الأ كــار الســلبية التـــي تــراود ال ــرد  يمـ

ي يـة التعامـل مـع ردود ال عـل السـلبية لةحـداث المسـتقبلية، والتـي أ ع ذلى ذلك  عع ال رد  ي ك

كمــا ينـــتج قلـــق تــؤدي ذلـــى عــدة قـــدرة ال ــرد علـــى التــأقلم والتليـــع مـــع الصــعوبات التـــي قــد تواجهـــه، 

المستقبل بسبب عدم قدرة ال رد على  صل الأحلام والأمنيات عن التوقعات والتنبؤات المستندة على 

، وعدم شعور ال رد بالانتماء لةسرة الأسري الت ككقلة العلاقات الاجتماعية، و  ذلى بالإ ا ةالواقع، 

   .(Hammad, 2016والاجتماعي ) الن سي بالأمن شعور  وعدمأو المجتمع، 

 المستقبل قـقل ارـآث

وتعـرق  القلق الجسدية هي: ال عع العام، والصداع المستمر، وتصبب العرق ن أهم لثار ذ

ــا ة ، اليـــدين والارتعـــاي ، واللـــوابيسا ـــطرابات النـــوم  ذلـــىوشـــعور ب ـــيق الصـــدر والقـــيء، بالإ ـ

ــا ر ورمـــي العينـــين ــبية كق ـــم الأظـ والشــعور بالـــدوران والغثيـــان، وقـــد يشـــعر ال ـــرد  واللاممــات العصـ

سدي وسـعيد  ي حين ذكر كل من الأ .(1988ب قدان الشهية وعسر اله م وج اب الحلق )مهران، 

لآخـرين، لـوم ا ذلـىكالغ ب واللآبة وحدة الطبـع والميـل  الان عاليةقلق ال ( مجموعة من لثار2014)

 الاهتمـامتشويي الأ كار وقلـة  ذلىوالإدراك، ذ ا ة  الانتبا ك قدان الذالرة و عع وأعراض معر ية 

 بالأحداث المحيطة.
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ويشـير القلـق ذلـى ذلـى حـدوث خطـر مـا  ــي المسـتقبل، ممـا يـؤدي ذلـى عـدم قـدرة ال ـرد علــى 

يـم  يمــا يرغـب، والإحســاس بال ـياع، وعــدم امـتلاك الدا عيــة نحـو عمــل مـا، بالإ ــا ة ذلـى مــا الترك

يصيب ال رد مـن ا ـطرابات جسـمية ون سـية، كالشـعور بـالتوتر، والالتئـاب، والشـعور بعـدم الأمـان، 

وعـدم قـدرة ال ــرد علـى التليــع الن سـي والاجتمـاعي، ممــا يـؤثر ذلــك سـلباع علـى ذنجــام  لمهامـه وعملــه 

 (.2005)العناني، 

ومن أهمها ال غوط  ويرتبط القلق بشكل عام، وقلق المستقبل بشكل خالأ بعدة متغيرات،

الن سـية، حيــث تمثـل ال ــغوط الن ســية المصـدر الأساســي لحـدوث القلــق لــدن ال ـرد،  كلمــا تعــرض 

هــذ  ال ـرد لةحــداث والمواقــع ال ــاغطة بشــكل ألبــر، كــان عر ــةع للإصــابة بــالتوتر والقلــق حيــال 

 (.2009، والغرير الأحداث والمواقع )أبو أسعد

وترن الباحثة أن ال غوط الن سية تنتج عن مواقع وأحداث تواجه ال رد بشكل عام، والمرأة 

خاصــةع أنهـا تتحمـل أعبـاء ذ ـا ية مقارنــةع بغيرهـا مـن النسـاء،  هــي المعيلـة لأسـرتها بشـكل خـالأ، و 

ا يجعلهـا ت كـر دائمـاع بمـا سيحصـل غـداع، وهـذا يـؤدي بهــا المكل ـة بتـأمين متطلبـات بيتهـا وأسـرتها، ممـ

 ذلى الشعور بالتوتر والقلق من المستقبل.

 شكلة الدراسة وأسئلتهام

تعُد ال غوط الن سية ومصادرها من ألثر المشكلات التي تؤثر على الأ راد وعلى صـحتهم 

ميــادة  مـن مجتمعاتنــاه مــا تواجهـ  ــي ظـلّ  ماالن سـية بشـكل عــام، وعلـى النســاء بشـكل خــالأ، لا سـيّ 

والاقتصادية والاجتماعية السياسية حروب والتغيرات  ي  وء ال ل ته ل ئة النساء المعيلات لأسرهنمُ 

نسبة النساء أن  ذلىة الإحصاءات العامة الأردنية بيانات دائر  وتشير، المنطقةوغيرها التي تشهدها 

ــــرهن ا ــــكل مل تمدادالمعــــيلات لأسـ ــــرة بشـ ــنوات الأخيـ ــــلال الســ ــامخـ ــ ــــت عـ ــــث بلغـ ( 2009) حــــوع، حيـ
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 الإحصـــاءات)دائــرة  ،(2013عــام ) %(14.1) مجتمــع الأردنــي، وارت عـــت لتصــبحمــن ال%( 12.7)

ورعايـة أ ـراد الأسـرة ة تقـوم علـى عاتقهـا تربيـة أخذنا بعين الاعتبـار أن هـذ  ال ئـاذا ، (2016العامة، 

متعلقة بهذ  ال ئة كان هناك تباين  ـي السابقة الالعربية قلّة الدراسات  ذلىذ ا ة بدون وجود الأب، 

له من مشالل  نما يتعرّ   هنا تلمن أهمية الدراسة حيث أن المعلومات حولنتائج هذ  الدراسات، و 

أبـرم مصـادر ال ـغوط د هـذ  الدراسـة  ـي تحديـد وبالتـالي ستسـاعغير كا ي، قليل جداع و واحتياجات 

 الإ ـادةالتي ستسـتخدم لصـالحهم وامكانيـة  راءاتالإجوأهم والتعامل مع مشاللهم عن قرب، ، الن سية

   من نتائجها, و ي  وء ذلك تسعى هذ  الدراسة للإجابة عن الأسئلة التالية:

 ؟ن سية لدن النساء المعيلات لأسرهنال غوط المصادر ما أبرم  .1

 ؟ستقبل لدن النساء المعيلات لأسرهنما مستون قلق الم .2

)العمـر، عـدد الأبنــاء، مـدة ذعالــة  ن متغيـرات الدراســةلـل متغيــر مـلنسـبة التبــاين الم سـر مـا  .3

 ــي مســتون الأســرة، الحالــة الإجتماعيــة، المســتون التعليمــي، نوعيــة الســكن، مكــان الســكن( 

 ؟النساء المعيلات لأسرهنمصادر ال غوط الن سية لدن 

الــة )العمـر، عـدد الأبنــاء، مـدة ذعلـل متغيــر مـن متغيـرات الدراســة لنسـبة التبــاين الم سـر مـا  .4

 ــي مســتون  الأســرة، الحالــة الإجتماعيــة، المســتون التعليمــي، نوعيــة الســكن، مكــان الســكن(

  ؟ستقبل لدن النساء المعيلات لأسرهنقلق الم

 أهمية الدراسة

 من حيث الأهمية النظرية للدراسة،  ،تتمثل أهمية الدراسة  ي جانبين هما النظري والعملي

علــم الباحثــة التــي تناولـت المتغيــرات مجتمعــة علــى العينــة  تلــون هــذ  الدراســة الأولــى  ـي حــدودقـد 

من أهمية المتغيرات التي تناولتها مية الدراسة كما تبرم أه ، مجتمع الأردنيالمقصودة على صعيد ال



www.manaraa.com

 18 

علــى  ـــوء  والتــي مــن المتوقــع أن تمهّـــد لإجــراء المميــد مـــن الدراســات الموســعة النظريـــة والتطبيقيــة

  نتائجها.

رشاد وتدريب وتأهيل لتطوير برامج ذ قد تمهدهذ  الدراسة  همية العلمية   نأما من حيث الأ

مــن قبــل متخصصـــين ومهتمــين  ــي المجـــال الأســري لمواجهــة ال ـــغوط  يلات لأســـرهنللنســاء المعــ

مقياســين  تو ــر لــى أن الدراســة تليــع مــع قلــق المســتقبل، بالإ ــا ة ذ، والض مســتواهابأنواعهــا وخ ــ

لـدن النسـاء المسـتقبل قلـق ر ال غوط الن سية، والآخر لقيـاس مسـتون مصادمستون أحدهما لقياس 

ومــن المؤمـل بهــذ  الدراسـة بمــا انتهـت ذليـه مــن نتـائج وتوصــيات أن ت ـتح ل اقــاع  .المعـيلات لأسـرهن

 بحثية للدارسين والمهتمّين  ي هذا المجال.

 الإجرائيةالاصطلاحية و التعريفات 

 ات الآتية:اشتملت الدراسة الحالية على المصطلح

أحــداث أو مواقـــع تــؤدي ذلـــى شــعور ال ـــرد بشــدة أو صـــعوبة  :الضـــغوط النفســـيةمصـــادر 

أو بسبب أحداث جسدية أو عقلية، أو ان عالية، تحدث بسبب مطالب بيئية أو موق ية أو شخصية، 

جرائيــاع  ـي  ــوء ويعـرب ذ. (2009)الغريـر وأبـو أســعد،  م اجـأة؛ كـالموت الم ــاج،، أو  قـدان عميــم

الـــذي  مصــادر ال ـــغوط الن ســـيةعلـــى مقيـــاس لأســرتها المعيلـــة عليهــا المـــرأة  رجــة التـــي حصـــلتالد

 تخدم  ي هذ  الدراسة.اس

ــالتوتر، والارتبـــاك، وتوقـــع  :قبلتقلـــق المســـ حالــة مـــن الان عـــال، تـــؤدي ذلـــى شــعور ال ـــرد بـ

 الاجتمــاعيالخطـر، والخـوب مـن المسـتقبل، ممــا يـؤثر ذلـك سـلباع علـى قدرتــه علـى التوا ـق الن سـي و 

علـى مقيـاس المعيلـة  عليهـا المـرأة ي  وء الدرجة التـي حصـلتب ذجرائياع  عر وي (،2008)كريمان، 

 ستخدم  ي هذ  الدراسة. قلق المستقبل الذي ا



www.manaraa.com

 19 

مسـؤولية الأسـرة وا عالتهــا  نالنســاء اللـواتي يقـع علـى عــاتقه هـنّ : نسـاء المعــيلات لأسـرهنال

وجود الموج، وتلـون المـرأة معيلـة لأولادهـا بسـبب الترمـل أو  والإن اق عليها )اقتصادياع(  ي ظل عدم

 الطلاق أو الهجران من قبل الموج.

 الدراسة اتدمحد

 تعميم الدراسة  ي  وء المحددات التالية:تم 

 عليها الدراسة. تقهذ  الدراسة على العينة التي طبنتائج ت قتصر ا  -

، لــى الأدب الســابقذ بالاســتنادمــن قبــل الباحثــة  تــم تعمــيم النتــائج و قــاع لأداتــي القيــاس المعــدات  -

ــائج و  ،مقيـــاس مصــادر ال ـــغوط الن ســية :وهمــا ــيم النتـ ــالي  ــ ن تعمـ مقيـــاس قلـــق المســتقبل، وبالتـ

 محدود بمدن صدقهما وثباتهما. 
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 الفصل الثاني

 الدراسات السابقة

ة، وقلق يت من هذا ال صل عر اع للدراسات السابقة التي تناولت مصادر ال غوط الن سي

المسـتقبل لـدن الأمهــات المعـيلات لأســرهن، والتـي اسـتطاعت الباحثــة الوصـول ذليهــا، وتـم عر ــها 

حسـب تسلســلها الممنــي مــن الأقــدم ذلــى الأحــدث، كمــا تــم تقســيمها ذلــى محــورين، وهــي علــى النحــو 

 الآتي: 

 الضغوط النفسيةمصادر الدراسات التي تناولت أولًا: 

( دراسـة  ــي Tran & Mclnnis- Dittrich, 2000ك )ديتريــ –أجـرن تـران ومكلنـيس 

الولايـات المتحــدة هــد ت ذلــى اللشــع عــن مسـتون الــدعم الاجتمــاعي، وال ــغوط الن ســية، وال ــيق 

ــتخدام مقيـــاس الــــدعم  ــة، تـــم اســ الن ســـي لـــدن الأمهــــات المعـــيلات لأســــرهن. ولتحقيـــق أهـــداب الدراســ

( 394لن سـي. تلونـت عينـة الدراسـة مـن )الاجتماعي، ومقياس ال غوط الن سية، ومقياس ال يق ا

ــا  ـــوق(. أظهـــرت نتـــائج  24أمــاع مـــن الأمهـــات المعـــيلات لأســـرهن، والتـــي بلغـــت أعمـــارهم ) ــاع  مـ عامـ

ــلبي لل ــــغوط  ــأثير السـ ــائياع  ـــي الحـــد مــــن التـ الدراســـة أن للـــدعم الاجتمــــاعي أثـــر ذيجـــابي دال ذحصــ

تجنــب الأثـر الســلبي للـلا ال ــغوط الن سـية، وال ـيق الن ســي، حيـث يــؤدي الـدعم الاجتمــاعي ذلـى 

 الن سية، وال يق الن سي لدن الأمهات المعيلات لأسرهن.

( دراســة  ــي الولايــات المتحــدة الأمريكيــة هــد ت ذلــى Jackson, 2000وأجـرن جالســون )

اللشع عن مستون ال غوط الن سية المتعلقة بكي ية تربية الأط ال لدن الأمهات المعيلات لأسرهن 

ن أط ـال مـا قبـل مرحلـة المدرسـة، كمــا هـد ت اللشـع عـن دور الل ـاءة الذاتيـة  ـي بنــاء اللـواتي لـديه

العلاقــات بــين ســلوك الأمهــات، والمتغيــرات الأخـــرن كالالتئــاب وال ــغط الن ســي ومشــكلات ســـلوك 

( مـن 95( أماع من الأمهات المعيلات لأسرهن العـاملات، و)93الأط ال. تلونت عينة الدراسة من )
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( سـنة. 5-3عيلات لأسرهن غير العاملات، واللواتي لديهن أط ال تتراوش أعمارهم بين )الأمهات الم

ــية المتعلقــة بكي يــة تربيــة الأط ــال لــدن الأمهـــات  أظهــرت نتــائج الدراســة أن مســتون ال ــغوط الن سـ

المعيلات لأسرهن جاء مرت عاع، كما لوحك وجود مشـكلات سـلوكية لـدن الأط ـال، وتعـرض الأمهـات 

الالتئــاب والقلـــق، وأن مســتون الل ـــاءة الذاتيــة لـــدن الأمهــات جـــاء منخ  ــاع، والـــذي أثـــر  لحالــة مـــن

بشكل سلبي على سلوك الأط ال، وأشارت النتائج عدم وجود دور للل اءة الذاتية  ي بنـاء العلاقـات 

 بين سلوك الأمهات، والمتغيرات الأخرن كالالتئاب وال غط الن سي ومشكلات سلوك الأط ال.

( بدراسـة  ـي كنـدا هـد ت ذلـى Brown & Schormans, 2003راون وسـكورمانس )وقام ب

ــاة لـــدن الأمهـــات المعــيلات لأســـرهن، واللـــواتي لـــديهن  اللشــع عـــن ســـوء المعاملـــة و ــغوطات الحيـ

( أمــاع مــن الأمهــات المعــيلات 226أط ـال يعــانون مــن تــأخر  ــي النمــو. تلونــت عينـة الدراســة مــن )

ط ال يعانون من تأخر  ي النمو، وباقي عينة الدراسة لديهن أط ال %( منهن لديهن أ33لأسرهن، )

لا يعـانون مــن تـأخر  ــي النمــو. أظهـرت نتــائج الدراسـة معانــاة الأمهــات المعـيلات لأســرهن واللــواتي 

لديهن أط ال يعانون من تأخر  ي النمو من سوء المعاملة و غوطات الحياة المستمرة، كما أشارت 

مل أدت ذلى شعور الأمهات بال غوطات الحياتيـة، كانخ ـاض الـدخل، وسـوء النتائج ذلى وجود عوا

 .العمل، وانخ اض مستون الدعم الاجتماعي لهن، بالإ ا ة ذلى مستون التعليم المنخ ض

( دراســة  ـي الولايــات المتحـدة الأمريكيــة هــد ت Bronnimann, 2008وأجـرن برونيمــان )

مهــات المعـيلات لأســرهن وأثـر  علــى جـودة رعايــة ذلـى اللشــع عـن مســتون ال ـغط الن ســي لـدن الأ

الأط ال. ولتحقيق أهداب الدراسة وجمع البيانات، تم استخدام مقياس ال غط الن سـي والمكـون مـن 

جــمئين؛ الجــمء الأول يت ــمن البيانــات الديموغرا يــة، والجــمء الثــاني يت ــمن ســتة أســئلة حــول أثــر 

الدراسـة مــن الأمهــات المعـيلات لأط ــالهن الــذين ال ـغط علــى جـودة رعايــة الأط ــال. تلونـت عينــة 

يح رون ذلى الح انة  ي مدرسـة تـم اختيارهـا قصـدياع. أظهـرت نتـائج الدراسـة أن مسـتون ال ـغط 
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الن سي لدن الأمهـات المعـيلات لأسـرهن جـاء مرت عـاع، وذلـك نتيجـة الحاجـة ذلـى تـو ير المـال لةسـرة 

ــام  ــالتمامن مـــع رعايـــة الأط ـــال والاهتمـ ــلبي دال وذلـــك بـ ــائج وجـــود أثـــر ســ ــا أشـــارت النتـ ــالمنمل، كمـ بــ

ذحصائياع لل غط الن سي على الط ل بشـكل مباشـر، ممـا يـؤثر ذلـك علـى قـدرة الأم  ـي تـو ير جـودة 

 رعاية جيدة لط لها. 

( دراسـة  ـي تركيـا هــد ت ذلـى اللشـع عـن مسـتون ال ــغط Cakir, 2010وأجـرن كـالير )

ت لأسـرهن. ولتحقيـق أهـداب الدراسـة وجمـع البيانـات، تـم الن سـي، ومصـادر الـدعم لةمهـات المعـيلا

ــة مـــن ) ــة الدراســ ــة. تلونـــت عينــ ــئلة شـــبه منظمــ ــتخدام أســ ــابلات تت ـــمن اســ ــاع مــــن 25ذجـــراء مقــ ( أمــ

الأمهـات المعـيلات لأسـرهن. أظهـرت نتـائج الدراسـة أن مسـتون ال ـغط الن سـي لةمهـات المعـيلات 

ــاع، وكانـــت مــــن أهـــم مصـــادر ال  ــــغط الن ســـي المشــــكلات الماليـــة، والمشــــكلات لأســـرهن جـــاء مرت عــ

المتعلقــة بغيـــاب الآبــاء  ـــي حيــاة الأط ـــال، كمــا أشـــارت النتــائج أن مـــن أهــم مصـــادر الــدعم تمثلـــت 

 بمصادر الدعم المالي والاجتماعي والعاط ي.

 ,Taylor, Larsen-Rifeريـع وكـونجير وويـدمان وكترونـا ) -أمـا دراسـة تـايلور ولارسـين

Conger, Widaman & Cutrona, 2010 التي أجريت  ي الولايات المتحدة الأمريكية  هد ت )

ــــرهن  ــاء الأمهــــات المعــــيلات لأسـ ــاءة أبنــ ــ ــاؤل، وك ـ ــاة، والت ــ ــتون  ــــغوط الحيــ ــ ذلــــى اللشــــع عــــن مسـ

ــاة،  ــم اســـتخدام مقيــــاس  ـــغوط الحيــ الأمريكيـــات مـــن أصــــول ذ ريقيـــة. ولتحقيــــق أهـــداب الدراســـة، تــ

( أمــاع مــن الأمهــات المعــيلات لأســرهن. أظهـــرت 394اســة مــن )ومقيــاس الت ــاؤل. تلونــت عينــة الدر 

نتائج الدراسة أن مستون  غوط الحياة لدن الأمهات المعيلات لأسرهن جاء مرت عاع، واشتملت هذ  

ال ـغوط علـى المحــن التـي تمــر بهـا الأمهــات خـلال مرحلــة ط ولـة أبنائهــا، وال ـغوط الاقتصــادية، 

 ــل  ـــي المدرســة، كمــا أشـــارت النتــائج أن الت ـــاؤل يعــد مـــورد وهــذا مــا أدن ذلـــى انخ ــاض ك ـــاءة الط

 ذيجابي ويساعد  ي تخ يلأ مستون ال غوط الحياتية التي تتعرض لها الأمهات.
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( بدراسة  ي ذيـران هـد ت ذلـى اللشـع Yousefi & Sharif, 2010وقام يوس ي وشريع )

ــهداء، و  ــ ــــات الشـ ــــدن موجـ ــــي لـ ــــغط الن سـ ــــراض ال ـ ــية، وأعـ ــ ــة الشخصـ ــ ــــروب، عــــن الر اهيـ ــــرن الحـ أسـ

ــاقين. ولتحقيــق أهــداب الدراســـة، تــم اســتخدام مقيـــاس الر اهيــة الشخصـــية،  والمحــاربين القــدامى المعـ

( مـن موجـات الشـهداء )المحـاربين الــذين 300ومقيـاس ال ـغط الن سـي. تلونـت عينـة الدراسـة مـن )

ج الدراسة وجـود قتلوا(، وموجات أسرن الحروب، وموجات المحاربين القدامى المعاقين. أظهرت نتائ

علاقـة عكســية ذات دلالـة ذحصــائية بـين الر اهيــة الشخصـية وأعــراض ال ـغط الن ســي. ومـع ذلــك، 

أظهرت كل مجموعة مستويات مختل ة من أعـراض ال ـغط الن سـي، كمـا أشـارت النتـائج أن الر ـا 

 ـغط العام عن الحياة، والر اهيـة الشخصـية يمكـن أن تنبـأ عـن وجـود أعـراض معينـة مـن أعـراض ال

 الن سي.

( Broussard, Joseph & Thompson, 2012) وثومبسـون  وجوميـع بروسـارد وأجرن

دراسة  ي الولايات المتحدة الأمريكية هد ت ذلى اللشع عن مستون ال غوط الن سي لدن الأمهات 

المعيلات لأسرهن واللواتي يعنين من ال قر، والتعرب على استراتيجيات التعامل مع هـذ  ال ـغوط. 

حقيـــق أهـــداب الدراســـة، تـــم ذجـــراء المقـــابلات مـــع أ ـــراد عينـــة الدراســـة، وتســـجيل هـــذ  المقـــابلات ولت

ــائج الدراســـة. تلونــــت عينـــة الدراســـة مــــن ) ( مـــن الأمهــــات المعـــيلات لأســــرهن، 12للتوصـــل ذلـــى نتــ

واللواتي يعنين من ال قـر الشـديد. أظهـرت نتـائج الدراسـة أن مسـتون ال ـغوط الن سـي لـدن الأمهـات 

لات لأسرهن، واللواتي يعنين من ال قـر جـاء مرت عـاع، وكشـ ت النتـائج أن مـن أهـم اسـتراتيجيات المعي

التعامل مع هذ  ال غوط الأعمال التطوعية المختل ة، والدعم الاجتماعي والعاط ي من قبل الأسرة، 

لهــا والأصـدقاء، والقيـام بأنشـطة تر يهيـة كالرسـم، وذلـك بهـدب تخ يـع حـدة ال ـغوط التـي يتعر ـن 

 الأمهات.
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 ,Hasanvandi, Valizadeوأجـرن حسـن اندي و ـاليمدي وهونارمانــد ومحمـد ذسـماعيل )

Honarmand & Mohammadesmaeel, 2013 دراسـة  ـي ذيــران هـد ت ذلـى اللشـع عــن )

 اعلية ذدارة ال غط الن سي  ي الصحة العقلية لدن النساء المطلقات. كما هد ت ذلى تقيـيم  اعليـة 

ــاء التعلــيم المعر   ـــي الجمـــاعي لمعالجـــة ال ــغوط الســـلوكية علـــى تحســـين الصــحة العقليـــة لـــدن النسـ

المطلقات. ولتحقيق أهداب الدراسـة، تـم عقـد ثمـان دورات ذدارة ال ـغوط. تلونـت عينـة الدراسـة مـن 

( أمـرأة مطلقــة، تـم تــوميعهم بالتسـاوي ذلــى مجمـوعتين، تجريبيــة التحقـت بالــدورات، و ـابطة لــم 42)

ورات. أظهرت نتائج الدراسة وجود  روق ذات دلالة ذحصائية  ي الصحة العقلية لدن تلتحق بأية د

النسـاء، لصـالح المجموعــة التجريبيـة، وهـذا يشــير ذلـى أن ذدارة ال ــغوط الن سـية تعـد جــمء عـام مــن 

 العلاج.

( بدراسـة  ــي Sperlich, Maina & Noeres, 2013وقـام سـبيرليي وماينـا ونـويرس )

اللشـع عـن تـأثير ال ـغوط الن سـية علـى الأمهـات المعـيلات لأسـرهن. ولتحقيـق  ألمانيـا هـد ت ذلـى

(  قـرة تناولـت 13أهداب الدراسة وجمع البيانات، تم استخدام مقياس ال غوط الن سية المكون مـن )

ال غوط الاقتصادية والاجتماعية والأسرية، وال غوط المتعلقة بالأمومة. تلونـت عينـة الدراسـة مـن 

( 18-1مـن الأمهــات المعـيلات لأســرهن، واللـواتي لــديهن أط ـال تتــراوش أعمـارهم بــين ) ( أمـاع 3129)

أن أغلب ال غوط التي تواجههن، هي ال غوط الاقتصادية وال غوط  سنة. أظهرت نتائج الدراسة

الناتجة من الت كير  ي النماعات مع الشريك السابق، كما أشارت النتائج أن ال غوط الن سية ترتبط 

 ات الأسرة المتمايدة.بمتطلب

( دراسة  ي الولايات المتحدة الأمريكية هدب ذلى اللشـع Tomiln, 2014وأجرن توملين )

ــبكات  ــاركة  ــــي الشــ ــية لــــدن الأمهــــات المعــــيلات لأســــرهن، وأثــــر المشــ ــتون ال ــــغوط الن ســ عــــن مســ

انات، تم الاجتماعية على الإنترنت على مستون ال غوط لديهن. ولتحقيق أهداب الدراسة وجمع البي
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اسـتخدام مقيـاس ال ـغوط الن سـية، كمــا تـم ذلحـاق أ ـراد عينــة الدراسـة بالمنظمـات المحليـة للمشــاركة 

( مـن الأمهـات المعــيلات 30( يومـاع. تلونــت عينـة الدراسـة مــن )21 ـي الشـبكات الاجتماعيــة لمـدة )

لأسـرهن جـاء  لأسرهن. أظهرت نتائج الدراسة أن مسـتون ال ـغوط الن سـية لـدن الأمهـات المعـيلات

مرت عـاع، وذلــك بســبب العملــة والاغتــراب، والحاجــة ذلـى الــدعم الاجتمــاعي والاقتصــادي. كمــا أشــارت 

النتائج ذلى عدم وجود أثر دال ذحصائياع للمشـاركة  ـي الشـبكات الاجتماعيـة علـى مسـتون ال ـغوط 

 الن سية لدن الأمهات المعيلات لأسرهن.

نـدت ) ( بدراسـة  ــي Hashim, Azmawati & Endut, 2015وقـام هاشـم واممـاوتي وا 

ــــرهن  ــــيلات لأســ ــــات المعـ ــــدن الأمهـ ــية لـ ــ ــــغوط الن سـ ــتون ال ـ ــ ــــن مســ ــــى اللشـــــع عـ ــد ت ذلـ ــ ــا هـ ــ ماليميـ

ومصادرها، والتعرب على أدوارهن ومسؤولياتهن. ولتحقيق أهداب الدراسة وجمع البيانات، تم ذجراء 

مـن الأمهـات المعـيلات لأسـرهن.  (300مقابلات مع أ راد عينة الدراسة. تلونت عينـة الدراسـة مـن )

أظهـرت نتـائج الدراسـة أن ال ــغوط المتعلقـة بـالأمور الماليـة جــاءت بمسـتون مـنخ ض، كمـا جــاءت 

ــائج أن أدوار ومســــؤوليات  ال ـــغوط المتعلقـــة بالعلاقــــات العاط يـــة بمســـتون مــــنخ ض، وأشـــارت النتـ

مختلع مجالات الحيـاة، مـا  الأمهات المعيلات لأسرهم واسعة النطاق، حيث يشعرن بالمسؤولية  ي

ــائج أن الأمهـــات المعــــيلات  ــا أظهـــرت النتـ  ـــي ذلـــك المحا ظـــة علــــى صـــحتهن، وصـــحة الأســـرة، كمــ

لأسرهن يتمتعن بمستون عال  من التأقلم ومواجهة المشكلات التـي تـواجههن، ووجـود علاقـة ذيجابيـة 

علاقـة سـلبية ذات دلالــة  ذات دلالـة ذحصـائية بـين الأدوار والمسـؤوليات والر ـا عـن الحيـاة، ووجـود

 ذحصائية بين ال غوط والر ا عن الحياة.

( التـي أجريـت  ـي الولايـات المتحـدة Solis & Lopez, 2015أما دراسـة سـوليس ولـوبيم )

ــا الأمهـــات  الأمريكيــة  هـــد ت ذلـــى اللشــع عـــن مســـتون ال ــغوط الن ســـية والمحـــن التــي تعـــاني منهـ

الدراسة وجمع البيانات، تم استخدام مقياس ال غوط  المعيلات لأسرهن العاملات. ولتحقيق أهداب
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الن سية والتي تت من أربعة مجالات )الالتئاب، القلق، ال غط، المحن(. تلونت عينة الدراسة من 

( أبنـاء، ومـنهن أرامــل. 3( مـن الأمهـات المعـيلات لأسـرهن العـاملات، وأغلــب الأمهـات لـديهن )25)

ط الن سية لـدن الأمهـات المعـيلات لأسـرهن العـاملات جـاء أظهرت نتائج الدراسة أن مستون ال غو 

طبيعياع، ومستون المحن جاء متوسطاع، وعدم وجود  روق ذات دلالة ذحصائية  ي مستون ال غوط 

الن سية والمحن لدن الأمهات المعيلات لأسرهن العاملات تعمن لمتغيرات )عدد الأبناء، السبب  ي 

عدد سـنوات ذعالتهـا لأسـرتها(، كمـا أشـارت النتـائج عـدم وجـود أن أصبحت الأم هي معيلة أسرتها، و 

 أثر كبير دال ذحصائياع لل غوط الن سية على مستون المحن لدن الأمهات المعيلات لأسرهن.

( دراســة  ــي الولايـــات المتحــدة الأمريكيـــة هــد ت ذلـــى Williams, 2016وأجــرن ويليمــم )

يجيات التعامــل معهــا، والــدعم الاجتمــاعي لــدن اللشـع عــن العلاقــة بــين ال ــغوط الن ســية، واســترات

الأمهات المعيلات لأسرهن. ولتحقيق أهداب الدراسة وجمع البيانـات، تـم اسـتخدام مقيـاس ال ـغوط 

الن ســية، ومقيـــاس اســتراتيجيات التعامـــل مـــع ال ــغوط، ومقيـــاس الـــدعم الاجتمــاعي. تلونـــت عينـــة 

ث اشــتملت العينــة علــى أرامــل ومطلقـــات ( مــن الأمهــات المعــيلات لأســرهن، حيــ173الدراســة مــن )

( عامـاع. أظهــرت نتـائج الدراســة 55-18ومعـيلات لأسـرهن والــموج موجـود، وتراوحـت أعمــارهن بـين )

أن مسـتون ال ـغوط الن سـية لـدن الأمهـات المعـيلات لأسـرهن جـاء مرت عـاع، وعـدم وجـود  ـروق ذات 

 ئات الأمهات المعيلات لأسرهن، وعدم دلالة ذحصائية  ي استخدام استراتيجيات التعامل معها بين 

وجود علاقة ذات دلالة ذحصائية بين مستون ال غوط الن سية واستراتيجيات التعامل معها، والدعم 

 الاجتماعي لدن الأمهات المعيلات لأسرهن.

(، دراسـة هــد ت الــى التعـرب علــى المشــكلات الجندريــة 2016أجرتـا الحياصــات والمغــول )

( امرأة معيلة 150تها. ولتحقيق أهداب الدراسة تم تصميم استبانة وتوميعها على )للمرأة المعيلة لأسر 

لأسرتها  ي مدينة عجلون، الاردن. أظهـرت نتـائج الدراسـة أن المـرأة المعيلـة لا تعـاني مـن مشـكلات 
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 نابعة من نظرتها لن سها بنسبة متوسطة، بل النظرة ايجابية لن سها، ذ ا ة الى أن المرأة المعيلة لا

تعاني من مشكلات نابعة من نظرة الرجل الذي تتعامل معه بنسبة متوسطة، وأظهرت النتائج أي اع 

الـى وجــود مـؤثرات ايجابيــة تلشـع عــن عـدم وجــود مشـكلات نابعــة مـن نظــرة المـرأة كمعيلــة لةســرة، 

 ةسرة. ذ ا ة الى شعور المرأة بال يق بدرجة عالية لأن المجتمع ينظر للرجل أنه المعيل الوحيد ل

  المستقبل قلقالدراسات التي تناولت ثانياً: 

( دراسـة  ـي هولنـدا هـد ت ذلـى Onrust & Cuijpers, 2006أجرن ونرست وكيجبيرس )

اللشع عن مستون المماجية وا طرابات القلق لدن النساء الأرامل. ولتحقيق أهداب الدراسة وجمع 

( أمـرأة أرملـة، 3481شـار وحـدوث القلـق لـدن )( دراسة، واستلشاب مـدن انت11البيانات، تم تحديد )

ــاء 4685و) ــتون القلـــق لــــدن النســـاء الأرامــــل جــ ــة أن مســ ــائج الدراســ ( أمـــرأة غيــــر أرملـــة. أظهــــرت نتـ

مرت عاع، وخاصة  ي السنة الأولى بعد  قـدان الـموج. كمـا أشـارت النتـائج أن الأرامـل معر ـات ألثـر 

ام، ووجود  روق ذات دلالة ذحصائية  ي مستون بالإصابة با طرابات الهلع وا طرابات القلق الع

 المماجية وا طرابات القلق بين الأرامل وغير الأرامل، لصالح الأرامل.

( دراســـة هـــد ت الـــى اللشـــع عـــن ال روقـــات بـــين المطلقـــات وغيـــر 2002أجــرت تونســـي )و 

للقلــق  المطلقـات  ـي متوسـط كـل مــن القلـق والالتئـاب. ولتحقيـق أهـداب الدراســة تـم تطبيـق مقياسـي

( سيدة مطلقة، وعينة  ابطة من غير المطلقات 180والالتئاب )مقياسي الطائع( على عينة من )

( ســيدة. أظهــرت نتـائج الدراســة أن هنــاك مجموعـة مــن المطلقــات تعـاني درجــة أعلــى مــن 180مـن )

ل مـن القلق والالتئاب مقارنة بغير المطلقات، ذ ا ة الى عدم مشاركة المطلقـة  ـي القـرار كـان عامـ

، عوامل ميادة القلق والالتئاب، وأظهرت النتائج أي اع أن العامل الذهني له أهمية للمتموجات مبكراع 

ــا ة الـــى انـــه كـــان للمهنـــه والــــدخل   المطلقـــات  ـــي ســـن مبكـــرة ألثـــر عر ـــة للقلــــق والالتئـــاب ، ذ ـ
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ــا،  ـــي حـــين حصـــل ال ــتقلالية واشـــباع حاجاتهـ ــتون الخـــالأ أهميـــة كبيـــرة للمطلقـــة لأثـــر  علـــى اســ مســ

 التعليمي على المستون الأقل أهمية.

 ,Garai, Forehand, Colletti & Rakowوقـام جـاراي و ورهانـد وكـوليتي ورالـو )

( بدراســة  ــي الولايــات المتحـــدة الأمريكيــة هــد ت ذلــى اللشـــع عــن دور القلــق والالتئــاب  ـــي 2009

سـرهن. ولتحقيـق أهــداب تطـور السـلوكات المح و ــة بالمخـاطر لـدن عينــة مـن الأمهـات المعــيلات لأ

الدراسة وجمع البيانات، تم استخدام مقيـاس القلـق، وقائمـة بيـك للالتئـاب، كمـا تـم مراقبـة أ ـراد عينـة 

( أمــاع مـــن الأمهـــات المعـــيلات 124الدراســة خـــلال خمســـة عشــر شـــهراع. تلونـــت عينــة الدراســـة مـــن )

كل من القلق والالتئاب لـدن  لأسرهن، واللواتي من أصل أ ريقي. أظهرت نتائج الدراسة أن مستون

الأمهات المعيلات جـاء مرت عـاع، كمـا أشـارت النتـائج أن القلـق والالتئـاب ارتبطـا بمسـتون مرت ـع مـن 

 السلوكات عالية المخاطر لدن الأمهات المعيلات لأسرهن.

( Akbari, Gilaninia & Mousavian, 2011وأجـرن البـاري وجيلانينيـا وموسـا يان )

هد ت ذلى اللشع عن  اعلية العلاج المعر ي السلوكي  ي علاج الالتئـاب والقلـق دراسة  ي ذيران 

لـدن موجـات الشـهداء. ولتحقيـق أهـداب الدراسـة، تــم اسـتخدام مقيـاس القلـق، وقائمـة بيـك للالتئــاب، 

( موجــةع مــن موجــات الشـــهداء، 32وجلســات العــلاج المعر ــي الســلوكي. تلونــت عينــة الدراســة مــن )

ن ذلى مجموعتين، تجريبية خ عت لجلسات العلاج المعر ي السلوكي، و ابطة لم والتي تم توميعه

ــائية  ـــي مســـتون القلــــق  ــائج عـــدم وجـــود  ـــروق ذات دلالــــة ذحصـ تخ ـــع لأيـــة جلســـات. أظهـــرت نتــ

والالتئـاب لـدن المجمـوعتين التجريبيـة وال ـابطة، وهـذا يعنـي عـدم  اعليـة جلسـات العـلاج المعر ــي 

 ب والقلق لدن موجات الشهداء.السلوكي  ي علاج الالتئا

ــا هــد ت ذلــى اللشـــع عــن  اعليـــة Öngider, 2013وأجــرن ونجيــدير ) ( دراســـة  ــي تركيـ

العـــلاج الســـلوكي المعر ـــي  ـــي الحـــد مـــن التئــــاب والقلـــق وأعـــراض الوحـــدة لـــدن النســـاء المطلقــــات. 
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بالوحـــدة،  ولتحقيــق أهـــداب الدراســـة، تـــم اســتخدام مقيـــاس بيـــك للالتئـــاب، ومقيــاس القلـــق، والشـــعور

( مطلقات من اللـواتي 7بالإ ا ة ذلى جلسات العلاج السلوكي المعر ي. تلونت عينة الدراسة من )

ــين ) ــ ــا بـ ــدة مواجهــــن مــ ــــق 2-0تراوحــــت مــ ــتون كــــل مــــن القلـ ــة أن مســ ــ ــائج الدراسـ ــنة. أظهــــرت نتــ ( ســ

ــا رت والالتئــاب قبــل ذجــراء جلســات العــلاج الســلوكي المعر ـــي جــاء مرت عــاع لــدن المطلقــات، كمــا أشـ

النتائج ذلى  اعلية العلاج السلوكي المعر ي  ي الحد من التئاب والقلق وأعراض الوحدة لدن النساء 

 المطلقات.

ــنماديه ) ــ ــان وحسـ ــ ــيميان وكميكنـ ــ ــام غاسـ ــ  & Ghasemian, Kuzehkananوقـ

Hassanzadeh, 2014)  بدراسـة  ـي ذيـران هـد ت ذلـى اللشـع عـن  اعليـة العـلاج المعر ـي القـائم

لـذهن  ــي تخ ـيض مســتون القلــق والالتئـاب لــدن النسـاء المطلقــات الـذين يعيشــون  ــي علـى تنبيــه ا

طهـران. ولتحقيـق أهـداب الدراسـة، تـم اسـتخدام قائمــة بيـك للالتئـاب، ومقيـاس القلـق، بالإ ـا ة ذلــى 

( أمـرأة مطلقـةع، تــم 20جلسـات العـلاج المعر ـي القـائم علـى تنبيـه الــذهن. تلونـت عينـة الدراسـة مـن )

عشوائياع على مجموعتين، تجريبية و ابطة، حيث تم ذلحاق المجموعة التجريبية بالجلسات  توميعهم

العلاجية، بينما لم يتم ذلحاق المجموعة ال ابطة بأية جلسات. أظهرت نتائج الدراسة  اعلية العلاج 

حيـث المعر ي القائم على تنبيه الذهن  ي تخ يض مستون القلق والالتئاب لدن النسـاء المطلقـات، 

أشــارت النتــائج أن مســتون كــل مــن القلــق والالتئـــاب جــاء مرت عــاع لــدن المجموعــة ال ــابطة مقارنـــة 

 بالتجريبية.

( التــي أجريــت  ـــي ذيــران،  هــد ت ذلــى اللشــع عـــن Lakani, 2016أمــا دراســة لالــاني )

المطلقات.  اعلية العلاج المعر ي القائم على تنبيه الذهن  ي الحد من القلق والالتئاب لدن النساء 

ولتحقيـق أهـداب الدراسـة، تـم اسـتخدام مقيـاس القلــق، وقائمـة بيـك للالتئـاب، وثمـان جلسـات للعــلاج 

( أمرأة مطلقة من المطلقات المعيلات لأسرهن، بل  متوسـط 30المعر ي. تلونت عينة الدراسة من )
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نتائج الدراسة  ( عاماع، تم توميعهم  ي مجموعتين، تجريبية و ابطة. أظهرت50-35أعمارهن بين )

عدم وجود  روق ذات دلالة ذحصـائية  ـي مسـتون كـل مـن القلـق والالتئـاب لـدن أ ـراد المجمـوعتين، 

وهذا يشير ذلـى  اعليـة العـلاج المعر ـي القـائم علـى تنبيـه الـذهن  ـي الحـد مـن القلـق والالتئـاب لـدن 

 النساء المطلقات.

 التعقيب على الدراسات السابقة

ــتقبل قلــقســـات التــي تناولــت ل مطالعــة الدرامــن خــلا حـــك أن ، وال ــغوط الن ســية، يُلاالمسـ

الدراسات التي تناولت القلق قد تباينت  ي أهدا ها وعينتها والمتغيـرات التـي تناولتهـا، حيـث تناولـت 

(، التي Onrust & Cuijpers, 2006بعض الدراسات عينة الأرامل، كدراسة ونرست وكيجبيرس )

لمماجيــة وا ـطرابات القلــق لــدن النسـاء الأرامــل، وتناولــت بعــض هـد ت ذلــى اللشــع عـن مســتون ا

(، التـي Garai, et al, 2009الدراسـة عينـة الأمهـات المعـيلات لأسـرهن، كدراسـة جـاراي ولخـرين )

هـد ت ذلــى اللشــع عــن دور القلــق والالتئــاب  ــي تطــور الســلوكات المح و ــة بالمخــاطر، وتناولــت 

(، التــي Akbari, et al, 2011دراسـة البـاري ولخـرين )دراسـات أخـرن عينـة موجـات الشــهداء، ك

هـد ت ذلـى اللشــع عـن  اعليــة العـلاج المعر ــي السـلوكي  ـي عــلاج الالتئـاب والقلــق، كمـا تناولــت 

(، ودراسـة غاسـيميان ولخـرين Öngider, 2013دراسـات أخـرن عينـة المطلقـات، كدراسـة ونجيـدير )

(Ghasemian, et al, 2014)، ( ودراسـة لالـانيLakani, 2016 التـي هـد ت ذلـى اللشـع عـن ،)

  اعلية العلاج السلوكي  ي الحد من التئاب والقلق وأعراض الوحدة.

ويلحــك مــن الدراســات التــي تناولــت القلــق عـــدم وجــود دراســات تناولــت قلــق المســتقبل لـــدن 

بشــكل  الأمهــات المعــيلات أو المطلقــات أو الأرامــل أو موجــات الشــهداء ذن كــان  ــي البيئــة العربيــة

خالأ، أو البيئة الأجنبية بشكل عام، وهذا يميم الدراسة الحالية، ويد ع بالباحثة ذلى ذجرائها لتلون 

 انطلاقة لدراسات أخرن.
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وبـالنظر ذلــى الدراسـات التــي تناولـت ال ــغوط الن سـية،  قــد تناولـت معظــم الدراسـات عينــة 

نهمـا عينــة موجـات الشــهداء وأســرن الأمهـات المعــيلات لأسـرهن، مــا عـدا دراســتين، تناولـت دراســة م

 ,Yousefi & Sharifالحـروب، والمحـاربين القــدامى المعـاقين، وهــي دراسـة يوســ ي وشـريع )

(، التــي هـــد ت ذلـــى اللشـــع عـــن الر اهيــة الشخصـــية، وأعـــراض ال ـــغط الن ســـي، والأخـــرن 2010

(، Hasanvandi, et al, 2013تناولـت عينـة النسـاء المطلقـات، وهـي دراسـة حسـن اندي ولخـرين )

 التي هد ت ذلى اللشع عن  اعلية ذدارة ال غط الن سي  ي الصحة العقلية.

ويُلحــك أن الدراســات التـــي تناولــت ال ــغوط الن ســـية لــدن الأمهــات المعـــيلات لأســرهن قـــد 

ــــدعم  ــتون الـ ــ ــــات مسـ ــــت بعـــــض الدراسـ ــــث تناولـ ــا، حيـ ــ ــــي تناولتهـ ــــرات التـ ــدا ها والمتغيـ ــ ــــي أهـ تباينــــت  ـ

 -Tran & Mclnnisديتريــك ) –ن ســية، كدراســـة تــران ومكلنـــيس الاجتمــاعي، وال ـــغوط ال

Dittrich, 2000( ودراســة كـــالير ،)Cakir, 2010( ودراســـة ويليمــم ،)Williams, 2016 ،)

(، ودراسة برونيمان Jackson, 2000وتناولت بع ها مستون ال غوط الن سية، كدراسة جالسون )

(Bronnimann, 2008،) ولخــرين بروسـارد ودراســة (Broussard, et al, 2012 ودراســة ،)

(، ودراسـة سـوليس Hashim, et al, 2015(، ودراسـة هاشـم ولخـرين )Tomiln, 2014تـوملين )

(، وتنـاول بع ـها الآخــر سـوء المعاملـة و ـغوطات الحيــاة، Solis & Lopez, 2015ولـوبيم )

 (.Brown & Schormans, 2003كدراسة براون وسكورمانس )

ت التـــي تناولــت القلـــق وال ـــغوط الن ســية، يلحـــك عــدم وجـــود دراســـات بعــد مطالعـــة الدراســا

تناولـت قلــق المسـتقبل ومصـادر ال ــغوط الن سـية لـدن الأمهــات  -علـى حـد علــم الباحثـة  –سـابقة 

المعـيلات، ذن كـان  ــي البيئـة العربيــة أو الأجنبيـة، بــالرغم مـن أهميــة عينـة الدراســة، بالإ ـا ة ذلــى 

بل، ومصــادر ال ــغوط الن سـية  ــي حيــاة الأمهــات، ويلحــك عــدم وجــود أهميـة متغيــرات قلــق المســتق
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ــاع لعينـــة غيــر الأمهـــات المعـــيلات كالمطلقــات أو الأرامـــل أو موجـــات  دراســات تناولـــت المتغيــرين معـ

 الشهداء.

وممــا تجـــدر الإشــارة ذليـــه  ـــي هــذا الجانـــب، بأنـــه لــم يكـــن هنـــاك أي مــن الدراســـات حاولـــت 

ــاد ــتقبل ومصــ ــية لــــدن الأمهــــات المعــــيلات بشــــكل مباشــــر اللشـــع عــــن قلــــق المســ ر ال ــــغوط الن سـ

ووا ح،  ي حين هد ت الدراسة الحالية ذلى اللشع عن قلق المستقبل ومصادر ال ـغوط الن سـية 

لـدن الأمهــات المعـيلات، وهــذا مـا تــرن الباحثـة أنــه يميـم الدراســة الحاليـة عــن غيرهـا مــن الدراســات 

ال ـغوط الن سـية وعلاقتهـا بمتغيـرات أُخـرن لا صـلة لهـا  السابقة، التي اقتصـر معظمهـا علـى تنـاول

ــة  ــا تناولـــت هـــذ  الدراســـة المتغيــــرين بالبحـــث  ـــي  ـــوء عينـــة الدراســـة المتمثلــ ــتقبل، بينمـ بقلـــق المسـ

ــاع بــين الدراســـات  بالأمهــات المعــيلات، وبنـــاءع علــى ذلــك تتوقـــع الباحثــة أن يكـــون لهــذ  الدراســة موقعـ

 راسات والبحوث  من هذ  المتغيرات. السابقة، وانطلاقة لمميد من الد
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 الفصل الثالث

 والإجراءات الطريقة

ــا، والأدوات  ــة اختيارهــ ــا، وطريقــ ــذا ال صــــل علــــى وصــــع لمجتمــــع الدراســــة وعينتهــ تنـــاول هــ

المستخدمة  يها، والمراحـل التـي مـرت بهـا عمليـة تطـوير أدوات الدراسـة، ودلالات الصـدق والثبـات، 

، والطــرق الإحصــائية التـي اســتخدمت  ــي تحليـل البيانــات واســتخراج جراءاتهـاوا  ومتغيـرات الدراســة، 

 النتائج.

 :دراسةمنهج ال

تعُــد الدراســة الحاليــة تنبؤيــة مــن حيــث قــوة دراســة الــروابط والعلاقــات، وتــم اســتخدام المــنهج 

ذعالـة الارتبـاطي الوصـ ي بهـدب التعـرب علـى تـأثير المتغيـرات المسـتقلة )العمـر، عـدد الأبنـاء، مـدة 

 ــي كـل مــن ال ــغط  الأسـرة، الحالــة الإجتماعيـة، المســتون التعليمــي، نوعيـة الســكن، مكـان الســكن(

 الن سي وقلق المستقبل المتنبأ به.

 :الدراسة أفراد

تم اختيار عينة متيسرة من النساء المعيلات لأسرهن من مرالم حماية ودعم الأسرة والمـرأة، 

المؤسسات الحكومية والخاصة، حيث بل   ذلىات، بالإ ا ة والمحالم الشرعية  ي مختلع المحا ظ

نهم نتيجة لل ياع وال قد، والنمطية  ي م استبانه( 38) ذبعادتم  ( امرأة معيلة لأسرتها،338عددهم )

 توميــع يبـين( 1)والجــدول  ( امـرأة معيلـة معيلــة لأسـرتها،300حيـث بلــ  المجمـوع النهــائي ) الإجابـة،

 .الدراسة عينة أ راد
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 (1جدول )
 ع أفراد العينة حسب متغيرات الدراسةيتوز 

 النسبة المئوية   التكرار مستويات المتغيرات المتغيرات

 

 الحالة الاجتماعية 
 38.7 116 مطلقة

 44.0 132 ارمله

 17.3 52 مهجورة

 100.0 300 الكلي

 
 المستوى التعليمي 

 36.0 108 توجيهي  ما دون 

 21.3 64 دبلوم

 33.3 100 ريوسبكالو 

 9.3 28 ماجستير  الثر

 100.0 300 الكلي

 

 نوعية السكن
 53.7 161 ملك

 46.3 139 استئجار

 100.0 300 الكلي

 ةمكان الاقام
 

 54.7 164 مدينة

 36.0 108 قرية

 3.7 11 بادية

 5.7 17 مخيم

 100.0 300 الكلي
 
 

لعينـة وتلـراراتهم حســب المتغيـرات جــاء  ـمن نســب ( أن توميـع أ ــراد ا1يلاحـك مـن الجــدول )     

وحصل مستون  (،38.7)مختل ة،  الحالة الإجتماعية حصل مستون الأرامل على أعلى نسبة مئوية 

(، ومتغير المستون التعليمي حصل مستون النساء اللواتي 17.3النساء المهجورات على أقل نسبة )

وحصــل مسـتون النســاء الحـاملات شــهادة  (،9.3)يحملـن شـهادة الماجســتير  ـألثر علــى أعلـى نسـبة 

ومتغير مكان الاقامة حصل مستون النساء المقيمات بالمدينة على  (،21.3)الدبلوم على أقل نسبة 

 (.3.7) وحصل مستون النساء المقيمات  ي البادية على أقل نسبة (،54.7)أعلى نسبة 
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 :الدراسة مقياسا

شـع عـن العوامـل المتنبئـة بمصـادر ال ـغوط الن سـية لتحقيـق أهـداب الدراسـة والمتمثلـة بالل

 وقلق المستقبل لدن النساء المعيلات لأسرهن، استخدمت الباحثة المقاييس الآتية: 

 الضغوط النفسية: مصادر مقياس : أولاً 

بهدب اللشع عن مصادر ال غوط الن سية لدن النساء المعيلات لأسرهن، قامت الباحثـة 

ط الن ســـي لــدن النســاء المعــيلات لأســـرهن بمــا يتناســب مــع أهـــداب بتطــوير مقيــاس مصــادر ال ــغ

ــاالأدب النظــري والدراســات الســابقة ذات الصــلة بالدراســة، مــن  ذلــىالدراســة الحاليــة، بــالرجوع   أبرمهـ

ــان ) يـــاس الــــذي وردالمق . (2016(، ودراســـة حياصــــات والمغــــول )2014 ــــي دراســـة الشــــري ين وكنعــ

( مصادر هي: الاجتماعية: وله 6(  قرة مومعة على )50ة من )حيث تلون المقياس بصورته الأولي

، (  قـــرات7والاقتصــادية: ولــه )، (  قـــرات8والمهنيــة: ولــه )(  قـــرات، 9ســرية: ولــه ) قــرات، والأ (9)

    (.1) ت، الملحق(  قرا8(  قرات، والجندرية: وله )9والشخصية: وله )

 دلالات صدق وثبات مقياس مصادر الضغوط النفسية:

 لصدق الظاهري لمقياس الدراسة:ا

بصورته الأولية  للتحقق من الصدق الظاهري لمقياس مصادر ال غوط الن سية، تم عر ه

محكمـين مــن ذوي الخبـرة والاختصــالأ  ــي مجـالات )علــم الـن س، الإرشــاد الن ســي،  علـى مجموعــة

و مبين  ي الملحق ك، وذلك كما هأع اء هيئة التدريس  ي جامعة اليرمو  من القياس والتقويم( وهم

(، بهـدب ذبـداء ملاحظــاتهم حـول دقــة وصـحة محتــون المقيـاس، ودرجــة انتمـاء ال قــرة للبعـد الــذي 2)

تتبع له، وو وش ال قرات، والصياغة اللغوية، ومناسبتها لقياس ما و عت لأجله، وا  ا ة أو تعديل 

 أو حذب ما يرونه مناسباع.
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ربعة من ذجراء تعديل  ي الصياغة اللغوية لأتم الأخذ بكا ة ملاحظات المحكمين التي تت 

ــــر  ــــغوط ة عشــــر  قـ ــــدر ال ـ ــــع لمصـ ــــي تتبـ ــــرات التـ ــة، ال قـ ــ ــــي الصــــورة الأوليـ ــو  ـ ــ ــا هـ ــ ــــاس كمـ ــــي المقيـ  ـ

ــددها ) ــام: )3الاجتماعيـــة، ويبلــــ  عــ وال قــــرات التــــي تتبــــع لمصــــدر  ،(8، 7، 5(  قــــرات، ذوات الأرقــ

(، وال قرات التي تتبع 18، 16، 10،12)(  قرات، ذوات الأرقام: 4ال غوط الأسرية، ويبل  عددها )

، وال قــرات (33، 29، 27رات، ذوات الأرقــام: )(  قـ3لمصـدر ال ــغوط الاقتصـادية، ويبلــ  عــددها )

ــام: )4التــي تتبـــع لمصـــدر ال ـــغوط الجندريــة، ويبلـــ  عـــددها ) ، 49، 48، 44(  قـــرات، ذوات الأرقـ

50.) 

رات التـي تتبــع لمصــدر ال ــغوط (  قــرات مـن المقيــاس وهــي: ال قــ4بالإ ـا ة ذلــى حــذب )

لتـي تتبــع لمصـدر ال ــغوط (، وال قـرة ا9، 6(  قـرات، ذوات الأرقــام: )2الاجتماعيـة، ويبلـ  عــددها )

( بالإ ا ة 46(، وال قرة  التي تتبع لمصدر ال غوط الجندرية، ذات الرقم )17، ذات الرقم )سريةالأ

 (.42-34(  قرات، ذوات الأرقام )9ذلى حذب مصدر ال غوط الشخصية ممثلاع بجميع  قراته )

وكـان المعيــار الــذي تــم اعتمـاد   ــي قبــول ال قــرات أو اسـتبعادها هــو حصــول ال قــرة الواحــدة 

ــاق ــبة ات ــ ــبح المقيــــاس يتلــــون مــــن )80) علـــى نســ ــذا أصــ ــين، وبهــ ــألثر مــــن المحكمــ (  قــــر  37%(  ــ

 أبعاد هي:ومعةع  قراته على خمس مو  (،3كما هو مو ح  ي الملحق ) بصورته النهائية

 (.7-1(  قرات، ذوات الأرقام )7ه )مصدر ال غوط الاجتماعية: ول -

  (.15-8(  قرات: ذوات الأرقام )8) مصدر ال غوط الأسرية: وله -

 (.23-16(  قرات، ذوات الأرقام )8)مصدر ال غوط المهنية: وله  -

 (.30-24(  قرات، ذوات الأرقام )7)مصدر ال غوط الاقتصادية: وله  -

 (.37-31)(  قرات، ذوات الأرقام 7مصدر ال غوط الجندرية: وله ) -

 مؤشرات صدق البناء لمقياس مصادر الضغوط النفسية:
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لاسـتخراج دلالات صـدق البنـاء والمقيـاس، اسـتخرجت معـاملات ارتبـاط  قـرات المقيـاس مـع 

ومــع المقيــاس  البعــد الــذي تنتمــي ذليــه، ومــع المقيــاس الللــي، وارتبــاط الأبعــاد مــع بع ــها الــبعض،

( امـرأة معيلـة لأسـرتها، حيـث 20الللي على عينة استطلاعية من خـارج عينـة الدراسـة، مكونـة مـن )

تم تحليل  قرات المقياس، وحساب معامل تمييم كل  قرة من ال قرات، حيـث ذن معامـل التمييـم هنـا 

ن البعـد الـذي تنتمـي يمثل دلالة للصدق بالنسبة للل  قرة  ي صـورة معامـل ارتبـاط بـين كـل  قـرة وبـي

 (، يو ح ذلك.2، والمقياس ككل، والجدول )ذليه

 (2)جدول 

 قيم معاملات الارتباط بين فقرات مقياس مصادر الضغوط النفسية  وبين درجة كل بعد من أبعاده
ـــــــــم  الأبعاد رق

 الفقرة

 الارتباط مع الفقرةمضمون 
 البعد   المقياس

 
 الاجتماعي

 
 

 457. 649. .الإجتماعي عيلو  الناس نظرة ت ايقني 1

 420. 567. أنمعج من تدخل الآخرين  ي أموري الشخصية. 2

 570. 638. أشعر بالتوتر عندما يسأل الآخرون عن خصوصياتي. 3

 528. 591. .معي الآخرين تعاون  عدم ي ايقني 4

 558. 528. .الأصدقاء مع الت اهم  ي صعوبة أجد 5

 498. 560. .الاجتماعية علاقاتي ينب التو يق  ي صعوبة أجد 6

 249. 452. يمعجني القيام بالميارات الاجتماعية. 7

 
 الأسري 

 394. 516. .أسرتي أ راد بين التعاون  عدم ي ايقني 8

 525. 626. .أبنائي مع الت اهم  ي صعوبة أجد 9

 349. 311. .الأسرية حياتي عن بالر ا أشعر 10

 461. 480. .الأب غياب عن أبنائي تعويض  ي صعوبة أجد 11

 563. 568. .الأسرة داخل أولوياتي تحديد على قدرتي عدم يمعجني 12

 589. 750. .أسرتي أ راد مع أتعامل عندما بالإجهاد أشعر 13

 536. 657. .أسرتي متطلبات انجام على مقدرتي لعدم بالتوتر أشعر 14

 620. 701. .التوتر من جو يسودها الأسرية حياتي بأن أشعر 15

 
 المهني

 
 

 409. 495. .الأسرية الأعباء بسبب عملي خلال بالإرهاق أشعر 16

 521. 620. .للعمل طاقتي تستنمب البيت متطلبات أن أشعر 17

 566. 725. .سيء بمماج عملي أمارس تجعلني الأسرية التماماتي 18

 560. 762. .الأسرة متطلبات بتأدية انشغالي بسبب عملي عن أتأخر 19
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ـــــــــم  الأبعاد رق
 الفقرة

 الارتباط مع الفقرةمضمون 
 البعد   المقياس

 582. 706. .الأسرية ذهتماماتي عن يبعدني عملي 20

 513. 681. .الأسرية مخططاتي تغيير على عملي يجبرني 21

 320. 503. .الأسرة  ي وجودي رغم بالعمل منشغلاع  ت كيري يبقى 22

 623. 620. .وقدراتي طاقتي ت وق  العمل  ي مسؤولياتي 23

 الاقتصادي

 460. 587. .شديدة بصعوبة المنمل ن قات ب دارة مأقو  24

 502. 674. أقترض لسد ن قات العائلة. 25

 539. 691. أشعر بميادة الأعباء المالية علي وعلى أسرتي. 26

 484. 698. .المتوقعة غير المصاريع  ي ميادة من أعاني 27

 572. 782. .المالية ون قاتي مدخلاتي بين الموامنة علي يصعب 28

 545. 679. .للدخل ثابت مصدر وجود عدم من أعاني 29

 607. 758. .الموارد قلة نتيجة العائلة احتياجات بعض عن الاستغناء الى أ طر 30

 الجندري 

 533. 402. .المعيل الرجل بأعمال أقوم أن يمعجني 31

نتاجيتي ك اءتي من الرجال تقليل يمعجني 32  455. 658. .أسرة أعيل كوني وا 

 579. 669. .لةسرة معيلة كوني الإحترام من أقل بقدر حولي من الرجال ينظر 33

 بالرجــــال خاصــــة أدوار تحــــدد حــــولي مــــن مجتمعــــي ثقا ــــة يمعجنـــي أن 34
 .بالنساء خاصة وأدوار

.670 .381 

35 
 مـــــن و ــــع ي عجــــمي تؤكــــد التــــي التعليقــــات بعــــض الرجــــال يســــمعني
 .أسرتي ذعالة ذمكانية

.712 .522 

36 
 وظي تهـــــا بــــأن للمـــــرأة ينظــــر  يـــــه أعــــيي الـــــذي المجتمــــع أن ي ــــايقني
 .والإنجاب بالمواج محصورة

.620 .329 

37 
 لةســرة الوحيـد المعيـل أن ينظـر  يــه أعـيي الـذي المجتمـع أن ي ـايقني

 .الرجل هو الأول المقام  ي
.559 .308 

 0.01 دلالة ستوى م عند دال**              0.05 دلالة مستوى  عند دال*

 تراوحــت بالبعــد الـذي تنتمــي ذليـه ال قـرات ارتبـاط معــاملات قـيم أن( 2) الجــدول مـن يلاحـك

ــا بـــين(0.311-0.782) بــين -0.623) ، وتراوحـــت معـــاملات ارتبـــاط ال قـــرات بالمقيـــاس ككـــل مـ

، ا ـيوالق )عـودة (0.20) عـن ارتباطهـا معامـل يقـل لا بـأن ال قـرة لقبـول معيار اعتمد وقد ،(0.249

 لـم حيـث (،0.20( من أعلى ارتباطها معامل التي جميعها المقياس  قرات قبلت  قد وبذلك (.2014

 .المقياس  قرات من  قرة أي حذب يتم



www.manaraa.com

 39 

( لأبعـاد Inter-Correlation) البينيـة الارتبـاط معاملات حساب تم تقدم، ما ذلى بالإ ا ة

، وذلك كما  ـي الجـدول المصححرتباط لاامقياس مصادر ال غوط الن سية، وذلك باستخدام معامل 

(3.) 

 (3) جدول
 والمقياس ككل النفسية الضغوط مصادر مقياس لأبعاد البينية الارتباط معاملات قيم

 
 الجندري  الاقتصادي  المهني  الاسري  الاجتماعي  الإحصائي العلاقة

المقيـاس 
 الكلي

      1 معامل الارتباط الاجتماعي 

       احتمالية الخطأ

 الاسري 
     1 **545. معامل الارتباط

      000. احتمالية الخطأ

 المهني 
    1 **463. **424. معامل الارتباط

     000. 000. احتمالية الخطأ

 الاقتصادي
   1 **462. **513. **293. معامل الارتباط

    000. 000. 000. احتمالية الخطأ

 الجندرية
  1 **348. **361. **330. **437. باطمعامل الارت

   000. 000. 000. 000. احتمالية الخطأ

671. **724. **746. **787. **724. معامل الارتباط المقياس الكلي 
** 1 

  000. 000. 000. 000. 000. احتمالية الخطأ  

 0.01 دلالة مستوى  عند دال**                0.05 دلالة مستوى  عند دال*
 

ــيم أن( 3) الجــدول مـــن يلاحــك  بـــين تراوحـــت  المجــالات بـــين البينيـــة الارتبــاط معـــاملات قـ

 0.671) بـين الللـي والمقيـاس المجالات بين الارتباط معاملات قيم وتراوحت ،(0.545 – 0.293)

– 0.787 .) 

 ثبات مقياس مصادر الضغوط النفسية:

حُســبت معــاملات الاتســاق  لأغـراض التحقــق مــن ثبـات مقيــاس مصــادر ال ــغوط الن سـية،

 الــداخلي الاتســاق معـاملات تراوحــت الـداخلي للمقيــاس ككــل، علـى نتــائج العينــة الاسـتطلاعية، وقــد

ــا ال رعيـــة للمجـــالات (Cronbach Alpha) ال ـــا – كرونبـــا  معادلـــة باســتخدام  – 0.83) بـــين مـ

 . ذلك يو ح( 4) والجدول ،(0.93) الللي للمقياس وبلغت ،(0.89
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 (4) جدول
 معاملات الاتساق الداخلي لمقياس مصادر الضغوط النفسية

 عدد الفقرات    الداخلي ثبات الاتساق الضغوط وأبعاده مقياس مصادر

 7 0.83 الاجتماعي

 8 0.84 الاسري

 8 0.88 المهني

 7 0.89 الاقتصادي

 7 0.85 الجندرية

 37 0.93 المقياس ككل

 

 التحليل العاملي 

ي المتغيرات تشكل مجموعات جمئية، حيث تم أل العاملي لاستلشاب تخدام التحليتم اس

 بين كانت أذا كبير   التشبع الاعتماد على قيم التشبع لتوميع ال قرات على العوامل، وتعتبر قيم

 من ألبر كانت ذذا و أهمية، ألثر هي( 0.49 - 0.40بين ) كانت واذا مهمة،( 0.39  -0.30(

 ل قرات الم سر التباين قيم يبين( 5) والجدول .(2014والقا ي،  ة)عود جدا هامة تعتبر 0.50

 . الن سية ال غوط مصادر مقياس

 (5) جدول
 النفسية الضغوط مصادر مقياس لفقرات المفسر التباين قيم

  Initial Extraction ال قرة

1 1.000 .761 
2 1.000 .734 
3 1.000 .709 
4 1.000 .582 
5 1.000 .702 
6 1.000 .725 
7 1.000 .609 
8 1.000 .516 
9 1.000 .620 

10 1.000 .454 
11 1.000 .468 
12 1.000 .510 
13 1.000 .699 

14 1.000 .617 
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  Initial Extraction ال قرة

15 1.000 .685 
16 1.000 .620 
17 1.000 .706 
18 1.000 .700 
19 1.000 .750 
20 1.000 .742 
21 1.000 .730 
22 1.000 .541 
23 1.000 .652 
24 1.000 .622 
25 1.000 .691 
26 1.000 .757 
27 1.000 .748 
28 1.000 .728 
29 1.000 .713 
30 1.000 .737 
31 1.000 .505 
32 1.000 .627 
33 1.000 .711 
34 1.000 .651 
35 1.000 .680 
36 1.000 .744 
37 1.000 .731 

 

 ( قيم التباين الم سر وباستخدام طريقة تحليل المكونات الرئيسية5يت ح من الجدول )

Principal Components))( 0.761 – 0.454، حيث تراوحت قيم التباين الم سر بين) كما ،

تم حساب قيم الجذور اللامنة ونسب التباين الم سر ونسب التباين الترالمية للعوامل التي تشبعت 

 ( يبين ذلك. 6رات، والجدول )عليها ال ق
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 (6) جدول
 التراكمية التباين ونسب المفسر التباين ونسب الكامنة الجذور

Total Variance Explained 

Component 
Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings Rotation Sums of Squared Loadings 

Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance Cumulative % 

1 10.772 29.113 29.113 10.772 29.113 29.113 4.993 13.496 13.496 

2 3.673 9.927 39.040 3.673 9.927 39.040 4.378 11.831 25.327 

3 2.785 7.527 46.567 2.785 7.527 46.567 4.135 11.175 36.502 

4 2.558 6.913 53.480 2.558 6.913 53.480 3.677 9.939 46.441 

5 1.697 4.586 58.066 1.697 4.586 58.066 2.884 7.795 54.236 

6 1.627 4.398 62.464 1.627 4.398 62.464 2.239 6.051 60.287 

7 1.365 3.690 66.154 1.365 3.690 66.154 2.171 5.867 66.154 

8 .967 2.613 68.768       

9 .923 2.494 71.261       

10 .806 2.178 73.440       

11 .750 2.028 75.468       

12 .667 1.803 77.271       

13 .616 1.666 78.937       

14 .578 1.562 80.499       

15 .545 1.473 81.972       

16 .539 1.458 83.430       

17 .478 1.291 84.721       

18 .451 1.218 85.938       

19 .437 1.180 87.118       

20 .422 1.140 88.259       

21 .374 1.009 89.268       

22 .353 .954 90.222       

23 .347 .937 91.159       

24 .335 .906 92.065       

25 .301 .814 92.878       

26 .291 .786 93.665       

27 .270 .729 94.394       

28 .265 .716 95.110       

29 .255 .688 95.798       

30 .227 .613 96.411       

31 .224 .605 97.016       

32 .211 .571 97.588       

33 .202 .546 98.134       

34 .190 .515 98.649       

35 .183 .494 99.142       

36 .165 .447 99.589       

37 .152 .411 100.000       

 الرئيسية المكونات تحليل: التشبع طريقة
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نظرا ع للون قيمها العينية )الجذر اللامن(  عوامل (7( بأنه قد توصلنا ذلى )6يبين الجدول )

ألبر من الواحد الصحيح، كما تم التوصل ذلى نسب ت سير التباينات من التباين الللي للل عامل، 

من التباين الللي، والعامل الثاني ي سر ما  (%10.77)حيث أن العامل الاول ي سر ما نسبته 

والعامل الرابع ي سر ما نسبته  (،%2.78) والعامل الثالث ي سر ما نسبته (،%3.67) نسبته

لسابق الذي ي سر ما نسبته وهكذا الى العامل السابع كما هو مو ح  ي الجدول ا ،(2.558%)

 من التباين الللي.(، 1.365%)

 
 على مقياس مصادر الضغوط النفسية يم الجذور الكامنة لكل عامل(: مخطط سكري لق1شكل )

 
 

ي يمثل قيم الجذور اللامنة للل عامل على المحور الصاد Scree Plotالرسم البياني   

، ويعتبر الرسم البياني معيارا ع لخر يمكن ذستخدامه بالإ ا ة ذلى ورقم المكون على المحور السيني

التي يميد جذرها اللامن عن الواحد الصحيح لتحديد العوامل  ي التحليل معيار الإبقاء على العوامل 

  العاملي والإبقاء  قط على تلك التي تلون  ي المنطقة شديدة الإنحدار .
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 معيار تصحيح مقياس مصادر الضغوط النفسية:

تلون مقياس مصادر ال غوط الن سية لدن النساء المعيلات لأسرهن بصورته النهائية من 

( أبعاد، وتستجيب لها المرأة المعيلة لأسرتها و قاع لتدرج ليكرت الخماسي، 5(  قرة مومعة على )37)

( درجـات، محايـد وتأخـذ 4( درجـات، أوا ـق وتأخـذ )5أوا ـق بشـدة وتأخـذ ): )وذلك على النحو التـالي

 ( درجات، أعارض وتأخذ درجتين، أعارض بشدة وتأخذ درجة واحدة(.3)

 ق المستقبل:ثانياً: مقياس قل

بهدب اللشع عن مستون قلق المستقبل لدن النساء المعيلات لأسرهن، تم تطوير مقيـاس 

دراسـة أبرمهـا الأدب النظـري والدراسـات السـابقة ذات الصـلة بالمو ـوع   ذلـىقلق المستقبل بالرجوع 

معـــة مو بصــورته النهائيــة،  (  قـــرة37مــن ) الأوليــة(، حيــث تلــون المقيـــاس بصــورته 2014كنعــان، )

( 7البعــد الاجتمــاعي: ولــه ) وهــي: الأوليــة( أبعــاد، كمــا هــو مو ــح  ــي المقيـاس بصــورته 5علـى )

( 7(  قرات، والبعد الن سي: وله )6، والبعد الاقتصادي: وله )(  قرات8الأسري: وله )، والبعد  قرات

 (.4(  قرات، الملحق )9والبعد الجسدي: وله )  قرات،

 المستقبل:دلالات صدق وثبات مقياس قلق 

 مؤشرات الصدق الظاهري لمقياس الدراسة:

للتحقق من مؤشرات الصدق الظاهري لمقياس قلق المسـتقبل، تـم عر ـه  بصـورته الأوليـة 

علـم الـن س، الإرشـاد الن سـي، لاختصـالأ  ـي مجـالات )على مجموعة مـن المحكمـين ذوي الخبـرة وا

لتـدريس  ـي جامعـة اليرمـوك، وذلـك كمـا هـو (، وهم أع ـاء هيئـة االخاصة والتربية، القياس والتقويم

(، بهـدب ذبـداء ملاحظـاتهم حــول دقـة وصـحة محتـون المقيـاس، ودرجـة انتمــاء 2مبـين  ـي الملحـق )
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ال قرة للبعد الذي تتبع له، وو وش ال قرات، والصياغة اللغوية، ومناسبتها لقياس ما و عت لأجله، 

 وا  ا ة أو تعديل أو حذب ما يرونه مناسباع.

خذ بكا ة ملاحظات المحكمين التي تت من ذجـراء تعـديل  ـي الصـياغة اللغويـة لسـتة تم الأ

 قرات  ي المقيـاس كمـا هـو  ـي صـورته الأوليـة، وهـي: ال قـرات التـي تتبـع للبعـد الاجتمـاعي: ويبلـ  

ــام )3عـــددها ) ــددها 4 ،3 ،2(  قــــرات، ذوات الأرقــ ــع للبعـــد الأســــري: ويبلــــ  عــ (، وال قـــرات التــــي تتبــ

(، وال قرات التي تتبع للبعد الاقتصادي، ويبل  عددها  قرة واحدة، ذات 14، 8ذوات الأرقام ) قرتين، 

(. وحـذب ثمانيـة  قـرات مـن المقيـاس كمـا هـو  ـي صـورته الأوليـة كمـا يلـي: ال قـرات التــي 19الـرقم )

ــام ) ــددها  قـــرتين، ذوات الأرقــ ــد الاجتمـــاعي: ويبلــــ  عــ ــع ل7، 1تتبـــع للبعــ ــد (، وال قــــرات التـــي تتبــ لبعــ

(، وال قرات التي تتبع للبعـد الاقتصـادي: وعـددها 9الأسري: ويبل  عددها  قرة واحدة، ذوات الأرقام )

(، وال قـــرات التـــي تتبـــع للبعـــد الن ســـي: وعـــددها  قـــرة واحـــدة، ذات الـــرقم 21 قــرة واحـــدة، ذات الـــرقم )

 (.35، 34، 32م )(  قرات، ذوات الأرقا3(، وال قرات التي تتبع للبعد الجسدي: وعددها )24)

%( 80وكان المعيار الذي تم اعتماد   ي قبول ال قرات أو استبعادها هو حصول ال قـرة علـى )     

كمـا هـو مو ـح  (  قرة بصـورته النهائيـة29 ألثر من المحكمين، وبهذا أصبح المقياس يتلون من )

 ة أبعاد، وهي:خمسومعة  قراته على م(، و 5 ي الملحق )

 (.5-1، ذوات الأرقام )(  قرات5: وله )البعد الاجتماعي -

 (.12-6(  قرات، ذوات الأرقام )7البعد الأسري: وله ) -

 (.17-13(  قرات، ذوات الأرقام )5): وله قتصاديبعد الاال -

 (.24-18(  قرات: ذوات الأرقام )7)البعد الن سي: وله  -

  .(29-25(  قرات، ذوات الأرقام )5البعد الجسدي: وله ) -
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 البناء لمقياس قلق المستقبل:صدق 

لاسـتخراج دلالات صـدق البنـاء والمقيـاس، اسـتخرجت معـاملات ارتبـاط  قـرات المقيـاس مـع 

البعــد الــذي تنتمــي اليــه، ومــع المقيــاس الللــي، وارتبــاط الأبعــاد مــع بع ــها الــبعض، ومــع المقيــاس 

ة معيلـة لأسـرتها، حيـث ( امـرأ 20الللي على عينة استطلاعية من خـارج عينـة الدراسـة، مكونـة مـن )

تم تحليل  قرات المقياس، وحساب معامل تمييم كل  قرة من ال قرات، حيـث ذن معامـل التمييـم هنـا 

يمثل دلالة للصدق بالنسبة للل  قرة  ي صـورة معامـل ارتبـاط بـين كـل  قـرة وبـين البعـد الـذي تنتمـي 

 (، يو ح ذلك.7اليه، والمقياس ككل، والجدول )

 (7)جدول 
 ملات الارتباط بين فقرات مقياس قلق المستقبل وبين درجة كل بعد من أبعادهقيم معا

 الأبعاد
ــم  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ رقــ

   الفقرة

ــاط  مضمون الفقرة ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــعالارتبــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  مــ
 لمقياسا    البعد 

 الاجتماعي
 

 346. 451. .مستقبلاع  جديدة اجتماعية علاقات  ي الدخول أخشى 1

 471. 610. .المستقبل  ي أسرتي أ راد بين والإنسانية الإجتماعية العلاقات تدهور أخشى 2

 512. 666. .مستقبلاع  ستواجهني التي الاجتماعية المشالل حل على القدرة بعدم أشعر 3

 342. 628. .المستقبل  ي ن عية معي الآخرين علاقات تلون  أن أخشى 4

 443. 525. المستقبل.  ي لي الآخرين تقدير يقل أن أخشى 5

 سري الأ

 

 399. 537. .مستقبلاع  عائلتي توقعات اخذل أن من أخاب 6

 440. 654. .الحروب أو الأمراض بسبب أسرتي أ راد أحد أ قد أن أخشى 7

 484. 715. أقلق عندما أ كر بالأعمال الممكن تو رها لأبنائي مستقبلاع. 8

 552. 558. يتمللني شعور بعدم الاطمئنان على مستقبل ابنائي الدراسي. 9

 610. 616. .المستقبل  ي سيتناقلأ الأسرة  ي دوري أن نأر  10

 343. 547. .بالمستقبل شيء لي حدث ما اذا عائلتي بمصير كثيراع  ا كر 11

 558. 638. .مستقبلاع  أسرتي أ راد تهدد خلا ات حدوث أخشى 12

 الاقتصادي

 535. 524. .الاقتصادية التقلبات من القلق ينتابني 13

 525. 661. .المستقبل  ي بالإرت اع ستستمر الأسعار أن أ كر عندما قبالقل أشعر 14

 606. 717. .المستقبل  ي المالية العائلة احوال ذليه ستؤول ما أ كر عندما أقلق 15

 594. 709. .حاجاتنا يسد دخل على للحصول مستقبلا صعوبات مواجهة أتوقع 16

 499. 578. .لالمستقب  ي مستقر عمل وجود عدم يقلقني 17

 النفسي

 549. 661. .المستقبلية أهدا ي أحدد أن أستطيع لا لأنني بالقلق أشعر 18

 596. 475. .المستقبل  ي لةسرة المصائب بعض وقوع أخشى 19

 524. 725. .مجدية غير ستلون  حياتي بأن أشعر 20

 565. 787. .لةسوأ ستتغير حياتي أن أ كر 21

 495. 705. .الحياة  ي أهدا ي تحقيق عدم من الخوب ينتابني 22
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 الأبعاد
ــم  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ رقــ

   الفقرة

ــاط  مضمون الفقرة ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــعالارتبــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  مــ
 لمقياسا    البعد 

 482. 744. .المستقبل  ي ستت ائل السعادة  رلأ ان أشعر 23

 535. 438. أشعر بالإحباط عندما أرن أن المستقبل غير وا ح. 24

 الجسدي

 424. 570. .رأسي  ي بألم أشعر المستقبل تأملت كلما 25

 528. 776. .مستقبلي تأملت كلما المعدة  ي الآم لي تحصل 26

 542. 824. .بالمستقبل ت كيري أثناء جسمي  ي العرق  ذ رام يمداد 27

 471. 759. .بمستقبلي أ كر عندما بشدة يخ ق قلبي أن أشعر 28

 474. 696. .مستقبلاع  خطير بمرض سأصاب بأنني شعور لدي 29

 0.01 دلالة مستوى  ندع دال**                      0.05 دلالة مستوى  عند دال *

ــــن يلاحــــك ــــدول ) مـ ــيم أن (7الجـ ــاملات قــ ــ ــاط معـ ــ ــــع  قــــرات ارتبـ ــد مـ ــ ــــت مــــن البعـ ــين تراوحـ ــ  بـ

 يقـل لا بـأن ال قـرة لقبـول معيـار اعتمد وقد ،(0.342-0.610) بين المقياس ومع( 0.824-0.438)

 هــاجميع المقيــاس  قــرات قبلـت  قــد وبــذلك (.2014، والقا ــي )عـودة( 0.20) عــن ارتباطهــا معامـل

 . المقياس  قرات من  قرة اي حذب يتم لم حيث (،0.20( من اعلى ارتباطها معامل التي

( لأبعـاد inter-correlation) البينيـة الارتبـاط معـاملات حسـاب تـم تقـدم، مـا ذلـى بالإ ـا ة

 (.8مقياس قلق المستقبل، وذلك باستخدام معامل ارتباط بيرسون، وذلك كما  ي الجدول )



www.manaraa.com

 48 

 (8) جدول
 المستقبل قلق مقياس لأبعاد البينية الارتباط معاملات قيم

 المقياس الكلي الجسدي النفسي الاقتصادي الاسري  الاجتماعي  الإحصائي العلاقة 
      1 معامل الارتباط الاجتماعي 

       احتمالية الخطأ

 الاسري 
     1 **484. معامل الارتباط

      000. احتمالية الخطأ

 صاديالاقت
    1 **542. **303. معامل الارتباط

     000. 000. احتمالية الخطأ

 النفسي
   1 **529. **303. **416. معامل الارتباط

    000. 000. 000. احتمالية الخطأ

 الجسدي
  1 **387. **396. **324. **265. معامل الارتباط

   000. 000. 000. 004. احتمالية الخطأ

 
 قياس الكليالم

 1 **653. **772. **759. **733. **638. معامل الارتباط

  000. 000. 000. 000. 000. احتمالية الخطأ 

 0.01 دلالة مستوى  عند دال**               0.05 دلالة مستوى  عند دال *

ــيم أن (8) الجــدول مـــن يلاحــك  بـــين تراوحـــت  المجــالات بـــين البينيـــة الارتبــاط معـــاملات قـ

 – 0.653) بــين الللـي والمقيـاس المجـالات بـين الارتبـاط معـاملات وتراوحـت ،(0.542 – 0.265)

0.772  .) 

 ثبات مقياس قلق المستقبل:

ــداخلي  ــتقبل، حُســـبت معــــاملات الاتســـاق الــ لأغـــراض التحقـــق مــــن ثبـــات مقيـــاس قلــــق المسـ

 باســتخدام الـداخلي الاتسـاق معـاملات تراوحـت للمقيـاس ككـل، علـى نتـائج العينـة الاسـتطلاعية، وقـد

 وبلغت ،(0.88 – 0.79) بين ما ال رعية للمجالات (Cronbach Alpha) ال ا – كرونبا  معادلة

 . ذلك يبين( 9) والجدول ،(0.91) الللي للمقياس
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 (9) جدول
 معاملات الاتساق الداخلي لمقياس قلق المستقبل

 عدد الفقرات ثبات الاتساق الداخلي لأبعادا

 5 0.79 الاجتماعي 

 7 0.85 سري الأ

 5 0.83 الاقتصادي 

 7 0.87 الن سي

 5 0.88 الجسدي

 29 0.91 المقياس ككل

 

 التحليل العاملي 

تم استخدام التحليل العاملي لاستلشاب اي المتغيرات تشكل مجموعات جمئية، حيث تم 

 كانت أذا كبير   التشبع الاعتماد على قيم التشبع لتوميع ال قرات على العوامل ، وتعتبر قيم

 ذذا و أهمية، ألثر هي( 0.49 الى 0.40( من ألبر كانت واذا مهمة،( 0.39 الى 0.30)ألبر

 مقياس ل قرات الم سر التباين قيم يبين( 10) والجدول جدا، هامة تعتبر( 0.50) من ألبر كانت

 . المستقبل قلق

 (10) جدول
 المستقبل قلق مقياس لفقرات المفسر التباين قيم

  Initial Extraction قرةالف

1 1.000 .484 
2 1.000 .636 
3 1.000 .700 
4 1.000 .628 
5 1.000 .644 
6 1.000 .657 
7 1.000 .672 
8 1.000 .742 
9 1.000 .650 
10 1.000 .561 
11 1.000 .587 
12 1.000 .689 
13 1.000 .758 
14 1.000 .764 
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  Initial Extraction قرةالف

15 1.000 .737 

16 1.000 .801 
17 1.000 .772 
18 1.000 .673 
19 1.000 .454 
20 1.000 .671 
21 1.000 .766 
22 1.000 .689 
23 1.000 .787 
24 1.000 .626 
25 1.000 .508 
26 1.000 .754 
27 1.000 .838 
28 1.000 .767 
29 1.000 .676 

 

 المكونات الرئيسية ( قيم التباين الم سر وباستخدام طريقة تحليل10يت ح من الجدول )

Principal Components))( 0.838 – 0.484، حيث تراوحت قيم التباين الم سر بين) كما ،

تم حساب قيم الجذور اللامنة ونسب التباين الم سر ونسب التباين الترالمية للعوامل التي تشبعت 

 ( يبين ذلك. 11عليها ال قرات، والجدول )

 (11) جدول
 التراكمية التباين ونسب المفسر التباين ونسب الكامنة الجذور

Total Variance Explained 

Component 

Initial Eigenvalues 
Extraction Sums of Squared 

Loadings 

Rotation Sums of Squared 

Loadings 

Total 
% of 

Variance 

Cumulative 

% 
Total 

% of 

Variance 

Cumulative 

% 
Total 

% of 

Variance 

Cumulative 

% 

1 8.794 30.326 30.326 8.794 30.326 30.326 4.071 14.037 14.037 

2 3.533 12.183 42.509 3.533 12.183 42.509 3.997 13.784 27.821 

3 3.023 10.424 52.934 3.023 10.424 52.934 3.217 11.094 38.915 

4 1.995 6.881 59.814 1.995 6.881 59.814 3.130 10.792 49.706 

5 1.203 4.150 63.964 1.203 4.150 63.964 2.985 10.293 60.000 

6 1.142 3.939 67.903 1.142 3.939 67.903 2.292 7.903 67.903 

7 .931 3.209 71.112       

8 .882 3.041 74.153       
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Total Variance Explained 

Component 

Initial Eigenvalues 
Extraction Sums of Squared 

Loadings 

Rotation Sums of Squared 

Loadings 

Total 
% of 

Variance 

Cumulative 

% 
Total 

% of 

Variance 

Cumulative 

% 
Total 

% of 

Variance 

Cumulative 

% 

9 .693 2.388 76.541       

10 .618 2.131 78.673       

11 .600 2.070 80.743       

12 .515 1.774 82.517       

13 .503 1.733 84.250       

14 .468 1.614 85.864       

15 .432 1.488 87.352       

16 .416 1.435 88.788       

17 .379 1.307 90.094       

18 .350 1.206 91.301       

19 .330 1.138 92.439       

20 .312 1.077 93.516       

21 .284 .980 94.496       

22 .267 .922 95.419       

23 .243 .838 96.257       

24 .222 .764 97.021       

25 .213 .736 97.757       

26 .184 .634 98.391       

27 .175 .605 98.996       

28 .160 .552 99.548       

29 .131 .452 100.000       

 الرئيسية المكونات تحليل: التشبع طريقة

 

نظرا ع للون قيمها العينية  عوامل( 6ذلى ) لت الدراسة( بأنه قد توص11يبين الجدول )

)الجذر اللامن( ألبر من الواحد الصحيح، كما تم التوصل ذلى نسب ت سير التباينات من التباين 

من التباين الللي، والعامل ( %8.79) الللي للل عامل، حيث أن العامل الاول ي سر ما نسبته

، وهكذا الى العامل السادس كما هو مو ح  ي الجدول السابق (%3.53) الثاني ي سر ما نسبته

 من التباين الللي.( %1.14)الذي ي سر ما نسبته
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 على مقياس قلق المستقبل. (: مخطط سكري لقيم الجذور الكامنة لكل عامل2شكل )
 

 

يمثل قيم الجذور اللامنة للل عامل على المحور الصادي  Scree Plotالرسم البياني   

ورقم المكون على المحور السيني ، ويعتبر الرسم البياني معيارا ع لخر يمكن ذستخدامه بالإ ا ة 

ذلى معيار الإبقاء على العوامل التي يميد جذرها اللامن عن الواحد الصحيح لتحديد العوامل  ي 

   بقاء  قط على تلك التي تلون  ي المنطقة شديدة الإنحدار .التحليل العاملي والإ

 معيار تصحيح مقياس قلق المستقبل:

(  قـرة 29تلون مقياس قلق المستقبل لدن النساء المعـيلات لأسـرهن بصـورته النهائيـه مـن )

علـى ( أبعاد تستجيب لها المـرأة المعيلـة لأسـرتها و قـاع لتـدرج ليكـرت الخماسـي، وذلـك 5مومعة على )

ــذ ) ــ ــدة وتاخـ ــــق بشــ ــالي: )اوا ـ ــو التــ ــذ )5النحــ ــــق وتأخــ ــد و 4( درجــــات، أوا ـ ــــات، محايــ ــذ )( درجـ ــ ( 3تأخـ

 ، أعارض وتأخذ درجتين، اعارض بشدة وتأخذ درجة واحدة(.درجات

 إجراءات الدراسة:

 قامت الباحثة بالخطوات التالية: ،لتحقيق أهداب الدراسة
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  . تحديد مشكلة الدراسة وأسئلتها ومتغيراتها.1

 . الرجوع ذلى الأدب النظري والدراسات السابقة المتعلقة بمو وع الدراسة وذات الصلة بها.2

 . تطوير مقياسي )مصادر ال غوط الن سية، وقلق المستقبل( لدن النساء المعيلات لأسرهن.3

 . عرض مقياسيّ الدراسة على مجموعة من أهل الاختصالأ والخبرة.4

سـة وتطبيقهمــا علـى عينــة اسـتطلاعية مـن خــارج عينـة الدراســة . التحقـق مـن صــدق أداتـي الدرا5

 المستهد ة بهدب التحقق من دلالات الصدق والثبات لهما.

ــة 6 ــة التربيـــة  ــــي جامعــ ــادة كليــ ــادة البحـــث العلمــــي وعمـ ــهيل مـــن عمــ . الحصـــول علــــى كتـــاب تســ

 اليرموك.

عينــة الدراسـة بعــد . تطبيـق مقياسـي الدراســة )مقيـاس ال ــغوط الن سـية، وقلـق المســتقبل( علـى 7

شــرش هــدب الدراســة لهــم، والطلــب مــن أ ــراد عينــة الدراســة الإجابــة علــى  قــرات الإســتبانة كمــا 

يرونها معبرة عن وجهة نظرهم بكل صـدق ومو ـوعية وذلـك بعـد أن تـم ذحـاطتهم أن ذجابـاتهم 

 تُستخدم لأغراض البحث العلمي  قط.

ــالتحليلا8 ــ ــام بـ ــ ــــي جُمعــــت والقيـ ــــات التـ ــامجت الإ. تحليــــل البيانـ ــ ــتخدام برنـ ــ ــبة باسـ ــ ــائية المناسـ  حصــ

(SPSS.) 

 . استخراج النتائج التي تم التوصل ذليها ومناقشتها.9

 . كتابة التوصيات المناسبة  ي  وء ما توصلت اليه نتائج الدراسة.10

 متغيرات الدراسة

 الدراسة على المتغيرات الآتية: اشتملت هذ 

 . المتغيرات المستقلة:1

 العمر. -
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 الأبناء.عدد  -

 مدة ذعالة الأسرة )بالسنوات(. -

 الحالة الإجتماعية )مطلقة، أرملة، مهجورة(.  -

 المستون التعليمي لةم )توجيهي  ما دون، دبلوم، بكالوريوس، ماجستير  ألثر(.  -

 نوعية السكن )ملك، مُستأجر(.  -

 مكان الإقامة ) مدينة، قرية، بادية، مخيم(.   -

 عة:. المتغيرات التاب2

 مصادر ال غوط الن سية.  -

 مستون قلق المستقبل.   -

 : المستخدمة  الإحصائية الأساليب

 للعلــوم الإحصـائية الرممــة باسـتخدام الدراســة هـذ   ــي للبيانـات الإحصــائية المعالجـات تمـت

 :الآتي النحو على وذلك ،(SPSS) الاجتماعية

ــؤالي عــــن للإجابــــة - ــ ــة سـ ــاني الدراســ ــ ــم الأول والثـ ــتخدام تــ ــــات  اســ ــابية والانحرا ـ ــــطات الحســ المتوسـ

ــاين  جــــراء تحليــــل التبــ ــاء المعــــيلات لأســــرهن، وا  ــادر ال ــــغط الن ســــي لــــدن النســ المعياريـــة لمصــ

 للقياسات المتلررة لها.

 .للإجابة عن سؤالي الدراسة الثالث والرابع تم استخدام تحليل الانحدار الخطي المتعدد  -
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 الفصل الرابع   

 عرض النتائج

العوامــل المتنبئــة اللشــع عـن  ذلــى تال صـل عــرض نتــائج الدراسـة التــي هـد يت ـمن هــذا 

تـم عـرض النتـائج، و قـاع بمصادر ال غوط الن سية وقلق المستقبل لدن النساء المُعيلات لأسرهنّ، و 

 لما تم طرحه من أسئلة، وهي على النحو الآتي:

 

فسـية لـدى النسـاء المعـيلات ط النمـا أبـرز مصـادر الضـغو ": الأول السـؤالأولًا: النتائج المتعلقة ب

 ".؟لأسرهن

للإجابــة عــن هــذا الســؤال حُســبت المتوســطات الحســابية والانحرا ــات المعياريــة لــدرجات أ ـــراد 

 ( يت من النتائج: 12العينة على مقياس ال غوط الن سية لدن النساء المعيلات لأسرهن، والجدول )

 (12جدول )
يارية لدرجات أفراد العينة على أبعاد مقياس مصادر الضغوط، والمقياس المتوسطات الحسابية والانحرافات المع

 الكلي لمصادر الضغوط النفسية لدى النساء المعيلات لأسرهن مرتبة تنازلياً 
 
 الرتبة

 

 
 رقم البعد

مصادر الضغوط  مستوى 
 وأبعاده النفسية

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 
 المستوى 

 متوسط 0.981 3.52 البعد الاقتصادي 4 1
 متوسط 0.857 3.42 البعد المهني 3 2
 متوسط 0.941 3.28 البعد الجندري 5 3
 متوسط 0.891 3.24 سريالبعد الأ 2 4
 متوسط 0.868 3.23 البعد الاجتماعي 1 5

 متوسط 0.663 3.33 الدرجة الكلية للمقياس                          
  

ال غوط الن سية لدن النساء المعيلات لأسرهن على  قرات  ( أن مستون12يبين الجدول رقم )

المقياس مجتمعة جاءت  من المستون المتوسط. أما على مستون الأبعاد  قد حصل البعد الاقتصادي 

علـى أعلـى متوسـط حسـابي، تـلا  البعـد المهنـي  ـي المرتبـة الثانيـة، والبعـد الجنـدري  ـي المرتبـة الثالثـة، 
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تبة الرابعة، والبعـد الاجتمـاعي  ـي المرتبـة الخامسـة والأخيـرة حيـث حصـل علـى والبعد الأسري  ي المر 

 أقل متوسط حسابي مقارنة مع الأبعاد الأخرن.

 

 "؟تقبل لدى النساء المعيلات لأسرهنما مستوى قلق المس": الثاني السؤالثانياً: النتائج المتعلقة ب

نحرا ــات المعياريــة لــدرجات أ ـــراد للإجابــة عــن هــذا الســؤال حســبت المتوســطات الحســابية والا

 ( يت من النتائج: 13العينة على مقياس قلق المستقبل، والأبعاد، والجدول )

 (13جدول )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد العينة على أبعاد مقياس قلق المستقبل، والدرجة الكلية

 الرتبة
 رقم 

 البعد

 مستوى قلق

 بعادهالمستقبل وأ

 المتوسط
 الحسابي  

 الانحراف

 المعياري 
 المستوى 

 مرت ع 0.812 3.98 الأسريالبعد  2 1
 مرت ع 0.857 3.79 البعد الاقتصادي 3 2
 متوسط 0.88 3.57 البعد الاجتماعي 1 3
 متوسط 1.117 3.37 البعد الجسدي 5 4
 متوسط 0.965 3.35 البعد الن سي 4 5

 متوسط 658. 3.61 الدرجة الكلية للمقياس
 

( أن مســتون قلــق المســتقبل علــى  قــرات المقيــاس مجتمعــة جــاء  ــمن 13يبــين الجــدول رقــم )

سري على أعلى متوسط حسابي، البعد الأالمستون المرت ع والمتوسط. وعلى مستون الأبعاد  قد حصل 

والبعــد الجســدي  ــي  تـلا  البعــد الاقتصــادي  ــي المرتبـة الثانيــة، والبعــد الاجتمــاعي  ــي المرتبـة الثالثــة،

المرتبـة الرابعــة، والبعـد الن ســي  ــي المرتبـة الخامســة والأخيــرة حيـث حصــل علــى أقـل متوســط حســابي 

 مقارنة مع الأبعاد الأخرن.
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مــا نســبة التبـاين المفســر التــي يفسـرها كــل متغيــر مــن "السـؤال الثالــث: ثالثـاً: النتــائج المتعلقــة ب

ء، مدة إعالة الأسرة، الحالة الإجتماعية، المستوى التعليمي، متغيرات الدراسة )العمر، عدد الأبنا

نوعيــة الســكن، مكــان الســكن( فــي مســتوى مصــادر الضــغوط النفســية لــدى النســاء المعــيلات 

 "لأسرهن؟

 Stepwise Multipleللإجابة عن هذا السؤال استخدمت معادلة الانحدار المتعدد المتدرج )

Regressionت الاجتماعيــة الديموغرا يــة الدالــة ذحصــائيا علــى مقيــاس مصــادر (  للتنبـؤ بــأثر المتغيــرا

ال ـغوط الن سـية ككــل وعلـى أبعـاد  كــل علـى حـد ، وتــم التحقـق مـن ذمكانيــة اسـتخدام تحليـل الانحــدار 

( لاختبــار (Multicollinearityالمتعـدد المتــدرج، وذلــك مــن خــلال اسـتخدام الارتبــاط الخطــي المتعــدد 

ل  بين المتغيرات الاجتماعية الديموغرا ية، حيث قامت الباحثة بعمل اختبار  رض عدم وجود ارتباط عا

( للـل متغيـر، حيـث يجـب أن لا Tolerance( واختبـار التبـاين المسـموش )VIFمعامـل ت ـخم التبـاين )

ــة ) ــاين المســموش )(، 10يتجــاوم معامـــل الت ــخم عـــن القيمـ يجـــب أن يكـــون  Tolerance)واختبــار التبـ

الحـد. وهـذا مـا يؤكـد عـدم وجـود ارتبـاط عـالي بـين  هـذا تتجـاوم لـم حيث أن معظمها (.0.05ألبر من )

المتغيرات الديموغرا ية المتنبـأ بهـا علـى كـل بعـد مـن أبعـاد مقيـاس مصـادر ال ـغوط الن سـية. والجـداول 

 ( تبين ذلك.19 - 14)

 :أولا: مقياس الضغوط النفسية ككل

 (14) جدول
المتغيرات الاجتماعية الديموغرافية على مقياس مصادر الضغوط  لأثر لمتعددا الانحدار تحليل اختبار نتائج

 النفسية ككل

 
 
 

الضغوط 
 النفسية

المتغيرات الاجتماعية 
 الديموغرافية

التباين  الدلالة (Tقيمة ) Bالعامل 
 المسموح

معامل تضخم 
 التباين

 *** *** 000. 38.151 3.251 الحد الثابت

 1.169 856. 033. 2.147 130. عدد الابناء

 1.132 883. 048. 1.984- 118.- نوع السكن

 1.076 929. 020. 2.338- 136.- توجيهي مقابل ماجستير

 1.052 951. 024. 2.263 130. ارملة مقابل مهجورة

 
 

R=0.268 R2=0.072  =الدلالة الاحصائية 5.709ب  =
0.00 

ب التغير = 
5.12 

الاحصائية  الدلالة
 0.024 للتغير =
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ــين الجـــدول ) ــدار تحليـــل (14يبـ ــدد الانحـ ــة علـــى  لأثـــر المتعـ ــة الديموغرا يـ المتغيـــرات الاجتماعيـ

مقياس مصادر ال غوط الن سية ككل، حيث أظهرت النتائج أن معامل الارتباط المتعدد بـين المتغيـرات 

ــية،الللي بلـــ  ) ــادر ال ـــغوط الن سـ ــة ومقيـــاس مصـ ــة الديموغرا يـ ــذ  ( حيـــث  0.268الاجتماعيـ ســـرت هــ

 %( من مقياس مصادر ال غوط الن سية ككل. 7.2المتغيرات الاجتماعية الديموغرا ية ما نسبته )

 ال ـغوط مصـادر مقيـاس علـى تـؤثر التـي الديموغرا يـة الاجتماعيـة كمـا تبـين أن المتغيـرات

 حيـث مهجـورة، مقابـل أرملـة ماجسـتير، مقابـل تـوجيهي السـكن، نـوع ،الأبنـاء عدد هي الللي الن سية

 على المتغيرات لهذ  أثر يوجد  انه وعليه ،(0.05) من أقل المتغيرات لهذ  الدلالة مستون قيم بلغت

ــادر مقيــــاس ــية ال ــــغوط مصــ ــــث. ككــــل الن ســ ــادر مقيــــاس يــــمداد حيـ ــية ال ــــغوط مصــ ــة الن ســ ــ  بقيمـ

(0.130= β )ط واحد، بينما يقل مقياس مصـادر ال ـغو  ابن الأبناء عدد ماد كلما النساء عند درجة

( درجة لصالح النساء المقيمات  ي بيوت ملك مقابل النساء المقيمات β = -0.118الن سية بقيمة )

( درجــة لصــالح النســـاء β= -0.136جــار، ويقــل مقيــاس مصـــادر ال ــغوط بقيمــة )للإي ــي بيــوت 

توجيهي، بينما يمداد النساء الحاصلات على درجة الماجستير  ألثر مقابل الحاصلات على درجة ال

ــة )مق ــية بقيمــ ــادر ال ــــغوط الن سـ ــاء  β=0.284)يـــاس مصــ ــد النســـاء الأرامــــل مقابــــل النســ ــة عنــ درجــ

 المهجورات.

ــأثير للمتغيـــرات الديموغرا  ــائج عـــدم وجـــود تــ ــا تبـــين النتـ ــنوات كمـ يـــة التاليـــة )العمـــر، عـــدد ســ

يـة، رملـة مقابـل مطلقـة، مدينـة مقابـل قر ريوس، أعالة، توجيهي مقابل دبلـوم، تـوجيهي مقابـل بكـالو الإ

 مدينة مقابل بادية، مدينة مقابل مخيم( على مقياس مصادر ال غوط الن سية ككل.
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 :ثانياً: البعد الاجتماعي

 (15) جدول
 الديموغرافية الاجتماعية المتغيرات لأثر المتعدد الانحدار تحليل اختبار نتائج

 على البعد الاجتماعي

البعد 
 الاجتماعي

المتغيرات الاجتماعية 
 ةالديموغرافي

 معامل تضخم التباين التباين المسموح الدلالة (Tقيمة ) Bالعامل 

 **** **** 000. 41.405 3.507 الحد الثابت

 1.145 873. 001. 3.286- 191.- نوع السكن

 1.109 902. 003. 2.990- 171.- سنوات الاعالة

 1.040 961. 008. 2.655 147. ارمله مقابل مهجورة

 
R=0.351 R2=0.123  = الدلالة الاحصائية  13.87ب

  =0.00 
ب للتغير 

=7.05 

 الدلالة الاحصائية
 0.008التغير = 

 

المتغيرات الاجتماعيـة الديموغرا يـة علـى البعـد  لأثر المتعدد الانحدار تحليل (15يبين الجدول )       

جتماعيــة الديموغرا يــة الاجتمـاعي، حيــث أظهـرت النتــائج أن معامـل الارتبــاط المتعـدد بــين المتغيـرات الا

( حيـث  سـرت هـذ  المتغيـرات الاجتماعيـة الديموغرا يـة مـا نســبته 0.351والبعـد الاجتمـاعي،الللي بلـ  )

  %( من البعد الاجتماعي. 12.3)

 نـوع هـي الاجتمـاعي البعـد علـى تـؤثر التي الديموغرا ية الاجتماعية كما تبين أن المتغيرات

 أقــل المتغيـرات لهـذ  الدلالـة مســتون قـيم بلغـت حيـث مهجـورة، بــلمقا رملـةأ عالـة،الإ سـنوات السـكن،

ــه ،(0.05) مــــن ــد  انــــه وعليــ ــ ــذ  أثــــر يوجـ ــــرات لهــ ــد علــــى المتغيـ ــاعي البعــ ــ ــد يقــــل حيــــث. الاجتمـ ــ  البعـ

 بالنسـاء مقارنـة للإيجـار بيـوت  ـي المقيمـات النسـاء لصـالح درجـة( β= -0.191) بقيمـة الاجتمـاعي

( درجـة عنــد النســاء كلمــا ماد β=-0.171الاجتمــاعي بقيمــة ) ويقـل البعــد ملــك، بيــوت  ــي المقيمـات

( درجـة عنـد النسـاء β=0.147عدد سنوات الإعالة سنة واحـدة، بينمـا تـمداد قيمـة البعـد الاجتمـاعي )

 المهجورات مقابل النساء الأرامل. 
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 ، تـــوجيهيالأبنــاءكمــا تبــين عــدم وجـــود تــأثير للمتغيــرات الديموغرا يــة التاليـــة )العمــر، عــدد 

رملة مقابل مطلقة، مدينة مقابل الوريوس، توجيهي مقابل ماجستير، أمقابل دبلوم، توجيهي مقابل بك

 على البعد الاجتماعي.  قرية، مدينة مقابل بادية، مدينة مقابل مخيم(

 :ثالثاً: البعد الأسري 

 (16) جدول
 سري البعد الأغرافية على المتغيرات الاجتماعية الديمو  لأثر المتعدد الانحدار تحليل اختبار نتائج

البعد 
 الاسري 

المتغيرات الاجتماعية 
 الديموغرافية

التباين  الدلالة (Tقيمة ) Bالعامل 
 المسموح

معامل تضخم 
 التباين

 **** **** 000. 24.755 3.350 الحد الثابت

 1.279 782. 022. 1.098 106. عدد الابناء

 1.097 912. 031. 2.165- 127.- توجيهي مقابل ماجستير

 1.041 961. 062. 1.876 107. توجيهي مقابل دبلوم

 1.262 793. 005. 2.817- 177.- ارمله مقابل مطلقة

 
R=0.281 R2=0.079  = الاحصائية لالةالد 6.306ب

  =0.00  
ب التغيير 
=7.933 

الاحصائية الدلالة
0.005للتغير=   

      

المتغيرات الاجتماعية الديموغرا ية على البعد  لأثر المتعدد الانحدار تحليل (16يبين الجدول )

 والبعدالأسري، حيث أظهرت النتائج أن معامل الارتباط المتعدد بين المتغيرات الاجتماعية الديموغرا ية 

%( 7.9( حيـث  سـرت هـذ  المتغيـرات الاجتماعيـة الديموغرا يـة مـا نسـبته )0.281الللـي بلـ  )الأسـري 

 من البعد الأسري. 

 عــدد هــي الأســري البعــد علــى تــؤثر التــي الديموغرا يــة الاجتماعيــة تبــين أن المتغيــرات كمــا

 مستون قيم بلغت حيث مطلقه، مقابل أرمله دبلوم، مقابل توجيهي ماجستير، مقابل توجيهي الأبناء،

 نوعيــة مقيـاس علــى المتغيـرات لهـذ  أثــر يوجـد  انـه وعليــه ،(0.05) مـن أقـل المتغيــرات لهـذ  الدلالـة

درجــة عنـــد النســاء كلمــا ماد عـــدد ( β=0.106) بقيمــة الأســـري البعــد قيمــة تـــمداد حيــث. ككــل لحيــاةا

الحاصــلات علــى ( درجــة لصــالح النســاء β=-0.127الأبنـاء ابــن واحــد، وتقــل قيمــة البعــد الأسـري )

ــتير  ـــألثر مقابـــل النســاء الحاصـــلات علـــى درجـــة ال ــا تـــمداد قيمـــة البعـــد درجــة الماجسـ تــوجيهي، بينمـ
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بلوم مقابــل النســاء الحاصــلات دالــ حاصــلات علــى درجــة( درجــة عنــد النســاء الβ=0.107ري )الأسـ

اء المطلقـات مقابـل ( درجـة لصـالح النسـβ=-0.177توجيهي، وتقل قيمـة البعـد الأسـري )على درجة 

 الأرامل.

نــوع  كمـا تبــين عــدم وجــود تـأثير للمتغيــرات الديموغرا يــة التاليــة )العمـر، عــدد ســنوات الإعالــة،     

السـكن، تــوجيهي مقابــل بكــالوريوس، أرملــة مقابــل مهجــورة، مدينــة مقابــل قريــة، مدينــة مقابــل باديــة، 

 على البعد الأسري. مدينة مقابل مخيم(

 المهني: رابعاً: البعد

 (17) جدول
 المتغيرات الاجتماعية الديموغرافية على البعد المهني لأثر المتعدد الانحدار تحليل اختبار نتائج

عد الب
 المهني

المتغيرات الاجتماعية 
 الديموغرافية

التباين  الدلالة (Tقيمة ) Bالعامل 
 المسموح

معامل تضخم 
 التباين

 **** **** 000. 41.970 3.591 الحد الثابت

 1.074 931. 012. 2.526- 149.- نوع السكن

 1.074 931. 031. 2.169- 128.- ارملة مقابل مطلقة

 1.005 995. 042. 2.040 116. مدينة مقابل بادية

 
R=0.212 R2=0.045  =لاحصائيةا الدلالة 4.63ب 

  =0.004 

ب التغير 
=4.16 

الاحصائية  الدلالة
 0.042التغير = 

 

المتغيرات الاجتماعية الديموغرا ية على البعد  لأثر المتعدد الانحدار تحليل (17يبين الجدول )

الارتباط المتعدد بين المتغيرات الاجتماعية الديموغرا يـة والبعـد المهني، حيث أظهرت النتائج أن معامل 

%( 4.5( حيـث  سـرت هــذ  المتغيـرات الاجتماعيـة الديموغرا يــة مـا نســبته )0.212الللـي بلــ  )المهنـي 

 من البعد المهني. 

 نـــوع هــي المهنـــي البعــد علـــى تــؤثر التـــي الديموغرا يــة الاجتماعيـــة كمــا تبـــين أن المتغيــرات

 أقـل المتغيـرات لهـذ  الدلالـة مستون قيم بلغت حيث بادية، مقابل مدينه مطلقة، مقابل رملةأ السكن،

 البعـد قيمـة تقـل حيـث. للنسـاء المهنـي البعـد على المتغيرات لهذ  أثر يوجد  انه وعليه ،(0.05) من

 تالمقيمــا النسـاء مقابـل ملـك بيـوت  ـي المقيمـات النسـاء لصـالح درجـة( β=-0.149) بقيمـة المهنـي
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( درجـة لصــالح النســاء المطلقــات β=-0.128بقيمــة ) المهنــي البعــد قيمـة وتقــل يجــار،للإ بيــوت  ـي

( درجــة عنـد النسـاء اللـواتي يســكنّ β=0.116مقابـل الأرامـل، بينمـا تـمداد قيمــة البعـد المهنـي بقيمـة )

 البادية مقابل المدينة. 

)العمر، عـدد الأبنـاء، عـدد سـنوات موغرا ية التالية كما تبين عدم وجود تأثير للمتغيرات الدي

رملـة مقابــل الوريوس، تـوجيهي مقابــل ماجسـتير، أعالـة، تـوجيهي مقابــل دبلـوم، تـوجيهي مقابــل بكـالإ

 على البعد المهني. مهجورة، مدينة مقابل قرية، مدينة مقابل مخيم(

 خامساً: البعد الاقتصادي

 (18) جدول
 لمتغيرات الاجتماعية الديموغرافية على ا لأثر المتعدد الانحدار تحليل اختبار نتائج

 البعد الاقتصادي

البعد 
 الاقتصادي

المتغيرات الاجتماعية 
 الديموغرافية

التباين  الدلالة (Tقيمة ) Bالعامل 
 المسموح

 معامل تضخم التباين

 **** **** 000. 22.357 3.316 الحد الثابت

 1.351 740. 000. 3.547 212. عدد الابناء

مقابل ماجستير توجيهي  -.327 -5.722 .000 .811 1.233 

توجيهي مقابل 
 بكالوريوس

-.141 -2.379 .018 .749 1.336 

 1.045 957. 038. 2.080 109. ارملة مقابل مهجورة

 
R=0.470 R2=0.221  =الدلالة الاحصائية=  20.89ب

0.00 
ب التغير = 

4.32 

الاحصائية الدلالة  

0.038 تغيرملل   
      

المتغيرات الاجتماعية الديموغرا ية على البعد  لأثر المتعدد الانحدار تحليل (18ن الجدول )يبي

الاقتصـادي، حيـث أظهــرت النتـائج أن معامــل الارتبـاط المتعــدد بـين المتغيــرات الاجتماعيـة الديموغرا يــة 

ا يـة مـا نسـبته ( حيـث  سـرت هـذ  المتغيـرات الاجتماعيـة الديموغر 0.470والبعـد الاقتصـادي،الللي بلـ  )

 %( من البعد الاقتصادي. 22.1)

 الاقتصــادي البعـد علـى تــؤثر التـي الديموغرا يـة الاجتماعيـة كمـا تبـين النتـائج أن المتغيــرات

 حيـث رملـة مقابـل مهجـورة،جستير، توجيهي مقابل بكـالوريوس، أتوجيهي مقابل ما بناء،الأ عدد هي
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 على المتغيرات لهذ  أثر يوجد  انه وعليه ،(0.05) نم أقل المتغيرات لهذ  الدلالة مستون قيم بلغت

 ماد كلمـا النسـاء عنـد درجـة( β=0.212) بقيمة الاقتصادي البعد قيمة تمداد حيث. الاقتصادي البعد

ــة البعـــد الاقتصـــادي بقيمـــة ) واحـــد، ابـــن بنـــاءالأ عـــدد ــالح β=-0.327وتقـــل قيمــ ــاء ( درجـــة لصـ النســ

ي اع وتقل أتوجيهي، قابل النساء الحاصلات على درجة الثر مماجستير  ألالحاصلات على درجة ال

ــة ) ــ ــ ــادي بقيمـ ــ ــ ــد الاقتصـ ــ ــ ــة البعـ ــ ــالح β=-0.141قيمــ ــ ــ ــة لصـ ــ ــ ــة ( درجـ ــ ــ ــــى درجـ ــ ــــلات علـ ــ ــاء الحاصـ ــ ــ النسـ

 توجيهي، بينما تمداد قيمة البعد الاقتصادي بقيمةالنساء الحاصلات على درجة بكالوريوس مقابل ال

(β=0.109درجة عند النساء المهجورات مقابل )  .النساء الأرامل 

نـوع عالـة، عـدد سـنوات الإكما تبين عدم وجود تأثير للمتغيرات الديموغرا ية التالية )العمر، 

رملــة مقابــل مطلقــة، مدينـة مقابــل قريــة، مدينــة مقابــل باديــة، مدينــة السـكن، تــوجيهي مقابــل دبلــوم، أ

 على البعد الاقتصادي.  مقابل مخيم(

 سادساً: البعد الجندري:

 (19) جدول
 المتغيرات الاجتماعية الديموغرافية على البعد الجندري  لأثر المتعدد الانحدار تحليل اختبار نتائج

ــد  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ البعـ
 الجندري 

المتغيرات الاجتماعية 
 الديموغرافية

التباين  الدلالة (Tقيمة ) Bالعامل 
 المسموح

معامل تضخم 
 التباين

 **** **** 000. 18.210 3.785 الحد الثابت

 1.976 506. 005. 2.855- 230.- العمر

 1.976 506. 042. 2.045 165. عدد الابناء

 
R=0.163 R2=0.027  =الدلالة الاحصائية=   4.077ب

0.018 

ب للتغير= 
4.18 

الاحصائية الدلالة
 0.042للتغير= 

 

المتغيـرات الاجتماعيـة الديموغرا يـة علــى  لأثـر المتعـدد الانحـدار تحليـل (19يبـين الجـدول )

ــة ا ــ ــين المتغيــــرات الاجتماعيـ ــدد بــ ــاط المتعــ ــــل الارتبــ ــائج أن معامـ ــد الجنــــدري، حيــــث أظهــــرت النتــ لبعــ

ــــدري ــد الجنــ ــ ــة والبعــ ــ ــــ  ) الديموغرا يــ ــــي بلــ ــ ــة 0.163الللـ ــ ــ ــــرات الاجتماعيـ ــذ  المتغيــ ــ ــــرت هــ ــ ــــث  سـ ( حيــ

 %( من البعد الجندري.2.7الديموغرا ية ما نسبته )
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 هـي الجنـدري البعـد على تؤثر التي وغرا يةالديم الاجتماعية كما تبين النتائج أن المتغيرات

  انـه وعليـه ،(0.05) مـن أقـل المتغيـرات لهـذ  الدلالـة مسـتون قـيم بلغـت حيـث الأبنـاء، وعـدد العمـر،

( β=0.230-) بمقـدار الجنـدي البعـد قيمـة تقـل حيـث. الجنـدري البعـد علـى المتغيرات لهذ  أثر يوجد

( β=0.165وتــمداد قيمــة البعــد الجنــدري بقيمــة ) احــد،و  عــام المــرأة عمــر ماد كلمــا النســاء عنــد درجــة

 درجة عند النساء كلما ماد عدد الأبناء ابن واحد. 

عالة، نوع السكن، يموغرا ية التالية )عدد سنوات الإكما تبين عدم وجود تأثير للمتغيرات الد

بــل مطلقــة، الوريوس، تــوجيهي مقابــل ماجسـتير، أرملــة مقاتـوجيهي مقابــل دبلــوم، تــوجيهي مقابـل بكــ

 على البعد الجندري. رملة مقابل مهجورة، مدينة مقابل قرية، مدينة مقابل بادية، مدينة مقابل مخيم(أ

 

مــا نســبة التبــاين المفســر التـي يفســرها كــل متغيــر مــن "الســؤال الرابـع: رابعـاً: النتــائج المتعلقــة ب

الإجتماعية، المستوى التعليمي، متغيرات الدراسة )العمر، عدد الأبناء، مدة إعالة الأسرة، الحالة 

 ".نوعية السكن، مكان السكن( في مستوى قلق المستقبل لدى النساء المعيلات لأسرهن؟

 Stepwise Multipleللإجابة عن هذا السؤال استخدمت معادلة الانحدار المتعدد المتدرج )

Regressionــة ذح ــة الدالــ ــة الديموغرا يــ ــرات الاجتماعيــ ــأثر المتغيــ ــؤ بــ ــــق (  للتنبــ ــاس قلـ ــائيا علــــى مقيــ صــ

المستقبل وعلى أبعاد  كل على حد ، وتم التحقق من ذمكانية استخدام تحليل الانحدار المتعدد المتدرج، 

( لاختبــار  ـرض عـدم وجــود (Multicollinearity وذلـك مـن خـلال اســتخدام الارتبـاط الخطـي المتعـدد

امـت الباحثـة بعمـل اختبـار معامـل ت ـخم ارتبـاط عـالي بـين المتغيـرات الاجتماعيـة الديموغرا يـة، حيـث ق

( للـل متغيـر، حيـث يجـب أن لا يتجـاوم معامـل Tolerance( واختبار التباين المسـموش )VIFالتباين )

(. 0.05يجـب أن يكـون ألبـر مـن ) Tolerance)(، واختبـار التبـاين المسـموش )10ت خم عن القيمـة )

ــ ــ ــد عـ ــا يؤكــ ــذا مــ ــد. وهــ ــذ االحــ ــ ــاوم هـ ــم تتجــ ــا لــ ــرات حيــــث أن معظمهــ ــ ــين المتغيـ ــالي بــ ــاط عــ ــود ارتبــ دم وجــ

 ( تبين ذلك.27 -22الديموغرا ية المتنبأ بها على كل بعد من أبعاد مقياس قلق المستقبل. والجداول )
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 :أولا: مقياس قلق المستقبل ككل

 (20) جدول
 المتغيرات الاجتماعية الديموغرافية على مقياس  لأثر المتعدد الانحدار تحليل اختبار نتائج

 المستقبل ككل قلق

قلق 
 المستقبل

المتغيرات الاجتماعية 
 الديموغرافية

التباين  الدلالة (Tقيمة ) Bالعامل 
 المسموح

معامل تضخم 
 التباين

 **** **** 000. 37.730 3.781 الحد الثابت

 1.336 748. 047. 1.942 160. عدد الابناء

 1.129 886. 015. 2.442- 143.- نوع السكن

قابل ماجستيرتوجيهي م  -.120 -2.091 .037 .920 1.087 

 1.293 773. 000. 3.792- 238.- ارمله مقابل مطلقة

 R=0.318 R2=0.101  =8.29ب 
 الدلالة الاحصائية

 =0.00 

ب للتغير 
=14.38 

الاحصائية الدلالة
 ء0.00للتغير= 

 

ــين الجـــدول ) ــدار تحليـــل (20يبـ ــدد الانحـ ــ لأثـــر المتعـ ــة علـــى المتغيـــرات الاجتماعيـ ة الديموغرا يـ

مقياس قلق المستقبل ككل، حيث أظهرت النتائج أن معامل الارتباط المتعدد بـين المتغيـرات الاجتماعيـة 

ــاس  ــة ومقيــ ــتقبل الديموغرا يـ ــ  )قلـــق المســ ــة 0.318الللـــي بلــ ــرات الاجتماعيــ ــذ  المتغيــ ( حيـــث  ســــرت هـ

 %( من مقياس قلق المستقبل ككل. 10.1الديموغرا ية ما نسبته )

 الللي المستقبل قلق مقياس على تؤثر التي الديموغرا ية الاجتماعية ما تبين أن المتغيراتك

 مستون قيم بلغت حيث مطلقة، مقابل أرملة ماجستير، مقابل توجيهي السكن، نوع بناء،الأ عدد هي

 ققلـــ مقيــاس علــى المتغيــرات لهـــذ  أثــر يوجــد  انــه وعليــه ،(0.05) مـــن أقــل المتغيــرات لهــذ  الدلالــة

 كلما النساء عند درجة( β=0.160) بمقدار المستقبل قلق مستون يمداد حيث. للنساء ككل المستقبل

( درجــة لصــالح النســاء β=-0.143ويقــل مقيــاس قلــق المســتقبل بقيمــة ) واحــد، ابــن بنــاءالأ عـدد ماد

ــقلــق الم مســتونقيمــات  ــي بيــوت للإيجــار، ويقـل المقيمـات  ــي بيــوت ملــك مقابـل الم ــ قيمــة ستقبل بـ

(β=-0.120 درجــة لصــالح النســاء )ــتير مقابــل النســاء الحاصـــلات  الحاصـــلات علــى درجــة الماجسـ
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( درجـة لصـالح النسـاء β=-0.238قلـق المسـتقبل بقيمـة ) سـتونيقـل م ي ـاع وأتـوجيهي، على درجة ال

 المطلقات مقابل الأرامل.

عالـــة، دد ســنوات الإيــة التاليـــة )العمــر، عـــكمــا تبـــين عــدم وجـــود تــأثير للمتغيـــرات الديموغرا 

رملــة مقابـل مهجــورة، مدينــة مقابـل قريــة، مدينــة دبلـوم، تــوجيهي مقابــل بكـالوريوس، أتـوجيهي مقابــل 

 على مقياس قلق المستقبل ككل. مقابل بادية، مدينة مقابل مخيم(

 :ثانياً: البعد الاجتماعي

 (21) جدول
 ماعية الديموغرافيةالمتغيرات الاجت لأثر المتعدد الانحدار تحليل اختبار نتائج

 على البعد الاجتماعي 

البعد 
 الاجتماعي

المتغيرات الاجتماعية 
 الديموغرافية

التباين  الدلالة (Tقيمة ) Bالعامل 
 المسموح

معامل تضخم 
 التباين

 **** **** 000. 54.390 3.718 الحد الثابت

 1.000 1.000 002. 3.138- 179. نوع السكن

 
R=0.179 R2=0.032 = الاحصائية  الدلالة 9.84 ب

  =0.002 

ب للتغير 
=9.84 

الاحصائية  الدلالة
 0.002للتغير= 

 

المتغيرات الاجتماعية الديموغرا ية على البعد  لأثر المتعدد الانحدار تحليل (21يبين الجدول )

وغرا يــة الاجتمـاعي، حيــث أظهـرت النتــائج أن معامـل الارتبــاط المتعـدد بــين المتغيـرات الاجتماعيــة الديم

( حيـث  سـرت هـذ  المتغيـرات الاجتماعيـة الديموغرا يـة مـا نسـبته 0.179الللـي بلـ  )والبعـد الاجتمـاعي 

 %( من البعد الاجتماعي.3.2)

 نـوع هـي الاجتمـاعي البعـد علـى تـؤثر التي الديموغرا ية الاجتماعية كما تبين أن المتغيرات

 لهـذ  أثـر يوجـد  انـه وعليـه ،(0.05) من أقل تالمتغيرا لهذ  الدلالة مستون قيم بلغت حيث السكن،

 عند درجة( β=0.179) بمقدار الاجتماعي البعد قيمة تمداد حيث. الاجتماعي البعد على المتغيرات

 ملك.  بيوت  ي المقيمات النساء مقابل للإيجار بيوت  ي المقيمات النساء
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عمر، عـدد الأبنـاء، عـدد سـنوات موغرا ية التالية )الكما تبين عدم وجود تأثير للمتغيرات الدي

الوريوس، تـوجيهي مقابــل ماجسـتير، أرملـة مقابــل عالـة، تـوجيهي مقابــل دبلـوم، تـوجيهي مقابــل بكـالإ

علـى البعـد  رملة مقابل مهجورة، مدينة مقابل قرية، مدينـة مقابـل باديـة، مدينـة مقابـل مخـيم(مطلقة، أ

 الاجتماعي.

 :ثالثاً: البعد الأسري 

 (22) جدول
 سري ماعية الديموغرافية على البعد الأالمتغيرات الاجت لأثر المتعدد الانحدار تحليل اختبار نتائج

 البعد
 الأسري 

المتغيرات الاجتماعية 
 الديموغرافية

التباين  الدلالة (Tقيمة ) Bالعامل 
 المسموح

معامل تضخم 
 التباين

 **** **** 000. 17.507 3.649 الحد الثابت

 1.303 767. 005. 2.829 180. العمر

 1.283 779. 012. 2.539- 160.- ارمله مقابل مطلقة

 1.060 944. 030. 2.186- 125.- مدينة مقابل قرية

 
R=0.288 R2=0.083  = الاحصائية  الدلالة 8.937ب

   =0.00 

ب للتغير= 
4.77 

الاحصائية  الدلالة
 0.03للتغير= 

 

البعد المتغيرات الاجتماعية الديموغرا ية على  لأثر المتعدد الانحدار تحليل (22يبين الجدول )

والبعد سري، حيث أظهرت النتائج أن معامل الارتباط المتعدد بين المتغيرات الاجتماعية الديموغرا ية الأ

%( 8.3( حيـث  سـرت هـذ  المتغيـرات الاجتماعيـة الديموغرا يـة مـا نسـبته )0.288الللـي بلـ  )الأسـري 

 سري. البعد الأمن 

 العمـر، هـي الأسـري البعـد علـى تـؤثر التـي الديموغرا يـة الاجتماعية تبين أن المتغيراتكما 

 مـــن أقــل المتغيــرات لهــذ  الدلالــة مســـتون قــيم بلغــت حيــث قريــة، مقابـــل مدينــة مطلقــة، مقابــل أرملــه

البعــد  قيمـةتـمداد  حيـث .للنسـاء الأسـري البعـد علــى المتغيـرات لهـذ  أثـر يوجـد  انـه وعليـه ،(0.05)

ويقـل البعـد الأسـري بقيمـة  ،درجة عند النساء كـل مـا ماد عمـر المـرأة عـام واحـد (β=0.180) سريالأ

(β=-0.160) ــــدرجـــة عنـــد النس ــ ــاء المطلقــــات مقابـــل النسـ ــ ــ ــلــ ــويقــــل البعـــد الأس، اء الأرامـ ــ ــ ــةــ  ري بقيمــ

(β=-0.125) كنّ  ي المدينة.درجة عند النساء اللواتي يسكنّ  ي القرية مقابل النساء اللواتي يس 
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كما تبين عدم وجود تأثير للمتغيرات الديموغرا ية التالية )عدد الأبناء، عدد سنوات الإعالة، 

نوع السكن، توجيهي مقابل دبلوم، توجيهي مقابل بكالوريوس، توجيهي مقابل ماجستير، أرملة مقابل 

 على البعد الأسري. مهجورة، مدينة مقابل بادية، مدينة مقابل مخيم(

 :رابعاً: البعد الاقتصادي

 (23) جدول
 المتغيرات الاجتماعية الديموغرافية  لأثر المتعدد الانحدار تحليل اختبار نتائج

 على البعد الاقتصادي

البعد 
 الاقتصادي

المتغيرات الاجتماعية 
 الديموغرافية

التباين  الدلالة (Tقيمة ) Bالعامل 
 المسموح

معامل تضخم 
 التباين

 *** *** 000. 29.869 3.831 الحد الثابت
 1.272 786. 036. 1.781 149. عدد الابناء

 1.082 924. 005. 2.859- 165.- توجيهي مقابل ماجستير

 1.260 794. 030. 2.175- 136.- ارمله مقابل مطلقة

 1.007 993. 033. 2.143 120. مدينة مقابل بادية

 
R=0.295 R2=0.087  =ائيةالاحص الدلالة 7.032ب 

 =0.00 

ب للتغير = 
4.59 

الاحصائية  الدلالة
 =0.033 

   

ــدد الانحــدار تحليـــل (23يبــين الجـــدول )               ــة علـــى  لأثـــر المتعـ ــة الديموغرا يـ المتغيــرات الاجتماعيـ

ــة  ــ ــرات الاجتماعيـ ــ ــين المتغيـ ــ ــدد بـ ــ ــاط المتعـ ــ ــل الارتبـ ــ ــائج أن معامـ ــ ــــرت النتـ ــــث أظهـ ــادي، حيـ ــ ــد الاقتصـ ــ البعـ

( حيث  سرت هـذ  المتغيـرات الاجتماعيـة الديموغرا يـة مـا 0.295لبعد الاقتصادي، بل  )الديموغرا ية وا

 %( من مقياس نوعية الحياة ككل. 8.7نسبته )

 عـدد هـي الاقتصادي البعد على تؤثر التي الديموغرا ية الاجتماعية كما تبين أن المتغيرات

 مسـتون قـيم بلغـت حيـث باديـة، مقابـل ةمدينـ مطلقـة، مقابل أرمله ماجستير، مقابل توجيهي الأبناء،

ــــة ــذ  الدلالـ ــ ــــرات لهـ ــــل المتغيـ ــــن أقـ ــه ،(0.05) مــ ــ ــــه وعليـ ــد  انـ ــ ــــر يوجـ ــذ  أثــ ــ ــــرات لهـ ــــى المتغيـ ــد علـ ــ  البعــ

ــد يـــمداد حيــــث. الاقتصـــادي ــة الاقتصـــادي البعــ ــد درجـــة( β=0.149) بقيمــ ــا النســـاء عنــ ــدد ماد كلمــ  عــ

الحاصلات ( درجة لصالح النساء β=-0.165وتقل قيمة البعد الاقتصادي بقيمة ) واحد، ابن الأبناء

ــتير مقابــــل النســـاء الحاصـــلات علــــى درجـــةماجال عـــل درجـــة ــد ال سـ ــا قيمـــة البعــ تـــوجيهي، وتقــــل أي ـ
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( درجة عند النساء المطلقـات مقابـل الأرامـل، بينمـا تـمداد قيمـة العبـد β=-0.136الاقتصادي بقيمة )

 مقابل النساء سكان المدينة. ( درجة عند النساء سكان البادية β=0.120الاقتصادي بقيمة )

كما تبين عدم وجود تأثير للمتغيرات الديموغرا ية التالية )العمر، عـدد سـنوات الإعالـة، نـوع 

السـكن، تــوجيهي مقابـل دبلــوم، تـوجيهي مقابــل ماجسـتير، أرملــة مقابـل مهجــورة، مدينـة مقابــل قريــة، 

 على البعد الاقتصادي. مدينة مقابل مخيم(

 :نفسيخامساً: البعد ال

 (24) جدول
 المتغيرات الاجتماعية الديموغرافية على البعد النفسي لأثر المتعدد الانحدار تحليل اختبار نتائج

البعد 
 النفسي

المتغيرات الاجتماعية 
 الديموغرافية

التباين  الدلالة (Tقيمة ) Bالعامل 
 المسموح

معامل تضخم 
 التباين

 *** *** 000. 38.810 3.636 الحد الثابت

 1.075 930. 004. 2.863- 166.- نوع السكن

 1.053 950. 038. 2.086- 120.- توجيهي مقابل ماستر

 1.127 887. 002. 3.193- 190.- ارمله مقابل مطلقة

 
R=0.268 R2=0.072  =الاحصائية=  الدلالة 7.61ب

0.00 

ب للتغير= 
10.19 

الاحصائية  الدلالة
 0.002للتغير= 

 

المتغيرات الاجتماعية الديموغرا ية على البعد  لأثر المتعدد الانحدار تحليل (24يبين الجدول )

الن سي، حيث أظهرت النتائج أن معامل الارتباط المتعدد بين المتغيرات الاجتماعية الديموغرا ية والبعـد 

%( 7.2( حيــث  سـرت هــذ  المتغيـرات الاجتماعيـة الديموغرا يــة مـا نســبته )0.268الن سـي،الللي بلـ  )

 من البعد الن سي. 

 نـــوع هــي الن ســـي البعــد علـــى تــؤثر التــي الديموغرا يـــة الاجتماعيــة كمــا تبــين أن المتغيـــرات

ــتير، مقابــــل تــــوجيهي الســــكن، ــة ماجســ ــة، مقابــــل أرملــ ــيم بلغــــت حيــــث مطلقــ ــتون قــ ــة مســ ــذ  الدلالــ ــ  لهـ

 قيمة تقل حيث ي.البعد الن س على المتغيرات لهذ  أثر يوجد  انه وعليه ،(0.05) من أقل المتغيرات

ــالح درجـــة( β=0.166-) بقيمـــة الن ســـي البعـــد ــالمقي النســـاء لصـ  النســـاء مقابـــل ملـــك بيـــوت  ـــي اتمـ
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لصــالح النســاء  ( درجــةβ=-0.120وتقــل قيمــة البعــد الن ســي بقيمــة ) جــار،للإي بيــوت  ــي المقيمـات

يمـة البعـد تـوجيهي، وتقـل قال لحاصـلات علـى درجـةماجستير مقابل النساء ال الحاصلات على درجة

 ( درجة لصالح النساء المطلقات مقابل الأرامل.β=-0.190الن سي بقيمة )

كما تبين عدم وجود تأثير للمتغيرات الديموغرا ية التالية )العمر، عـدد الأبنـاء، عـدد سـنوات 

الإعالة، توجيهي مقابل دبلوم، توجيهي مقابل بكالوريوس، أرملة مقابـل مهجـورة، مدينـة مقابـل قريـة، 

 نة مقابل بادية، مدينة مقابل مخيم( على البعد الن سي. مدي

 :سادساً: البعد الجسدي

 (25) جدول
 المتغيرات الاجتماعية الديموغرافية على البعد الجسدي لأثر المتعدد الانحدار تحليل اختبار نتائج

البعد 
 الجسدي

المتغيرات الاجتماعية 
 الديموغرافية

معامل تضخم  ن المسموحالتباي الدلالة (Tقيمة ) Bالعامل 
 التباين

 *** *** 000. 9.419 2.532 الحد الثابت
 1.179 848. 000. 4.241 250. العمر

 1.116 896. 005. 2.862- 164.- توجيهي مقابل ماجستير

 1.217 821. 047. 1.993- 120.- توجيهي مقابل بكالوريوس

 
R=0.355 R2=0.126  =الاحصائيةالدلالة 14.22ب 

 =0.00 

ب للتغير = 
3.97 

الاحصائية الدلالة
 0.047للتغير= 

 

المتغيرات الاجتماعية الديموغرا ية على البعد  لأثر المتعدد الانحدار تحليل (25يبين الجدول )

ــة  ــة الديموغرا يـ ــدد بــين المتغيـــرات الاجتماعيـ ــاط المتعـ الجســدي، حيـــث أظهـــرت النتــائج أن معامـــل الارتبـ

ــبته 0.355) والبعــد الجســدي،الللي بلــ  ــة الديموغرا يــة مــا نسـ ( حيـــث  ســرت هــذ  المتغيــرات الاجتماعيـ

 %( من البعد الجسدي. 12.6)

 العمـر، هـي الجسـدي البعد على تؤثر التي الديموغرا ية الاجتماعية كما تبين أن المتغيرات

 غيراتالمت لهذ  الدلالة مستون قيم بلغت حيث بكالوريوس، مقابل توجيهي ماجستير، مقابل توجيهي

 البعـد قيمـة تـمداد حيـث. الجسـدي البعـد علـى المتغيـرات لهذ  أثر يوجد  انه وعليه ،(0.05) من أقل

ــام المــرأة عمـــر ماد كلمــا النســـاء عنـــد درجــة( β=0.250) بقيمـــة الجســدي وتقــل قيمـــة البعـــد  واحـــد، عـ
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النسـاء  ماجسـتير مقابـلال الحاصـلات علـى درجـة  ( درجة لصالح النساءβ=-0.164الن سي بقيمة )

( درجة لصالح النساء β=-0.120توجيهي، وتقل قيمة البعد الن سي بقيمة )ال الحاصلات على درجة

 توجيهي.يوس مقابل النساء الحاصلات على درجة البكالور الحاصلات على درجة ال

كما تبين عدم وجود تأثير للمتغيرات الديموغرا ية التالية )العمر، عـدد الأبنـاء، عـدد سـنوات 

لـة، نـوع السـكن، تــوجيهي مقابـل دبلـوم، تـوجيهي مقابــل بكـالوريوس، تـوجيهي مقابـل ماجســتير، الإعا

أرملة مقابل مطلقة، أرملة مقابل مهجورة، مدينة مقابل قرية، مدينة مقابل بادية، مدينة مقابل مخيم( 

 على البعد الجسدي.
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 الفصل الخامس

 والتوصيات مناقشة النتائج

اقشـة النتـائج التـي توصـلت ذليهـا الدراسـة  ـي  ـوء مـا تـم طرحـه مــن يتنـاول هـذا ال صـل من

 أسئلة الدراسة، بالإ ا ة ذلى التوصيات التي جاءت  ي  وء هذ  النتائج.

أولًا: مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الأول الذي نص على: "ما أبرز مصادر الضـغوط النفسـية 

 لدى النساء المعيلات لأسرهن؟"

ــاد جـــاء مصـــادر أن مســـتون  أظهــرت النتـــائج ال ـــغوط الن ســية ككـــل ومســـتون جميـــع الأبعـ

وسط حسابي للبعد )الاقتصادي(، ثم متبمستون متوسط لدن النساء المعيلات لأسرهن، وكان أعلى 

البعــد )المهنــي(، ثـــم البعــد )الجنــدري(، ثـــم البعــد )الأســـري(، وحصــل البعــد )الاجتمـــاعي( علــى اقـــل 

 وسط حسابي.مت

النتيجـة متوقعــة مـن وجهـة نظـر الباحثـة، للثــرة ال ـغوط التـي تواجههـا المــرأة وقـد تبـدو هـذ  

، مـن متطلبـات أساسـية وتـأمين دخـل ائلة كاملـة يعنـي مسـؤوليات م ـاع ةالمعيلة،  قيامها ب عالة ع

كا ي وعلاقات اجتماعية، وحرصـها علـى عائلتهـا، ذ ـا ة ذلـى ال ـغوط التـي تواجههـا ن سـياع نتيجـة 

لـدور لوحـدها. وقـد يكــون هنـاك اخـتلاب  ـي طبيعـة مــا تتعـرض لـه المـرأة،  نجـد هنــاك لقيامهـا بهـذا ا

نسـاء سـماتهم الشخصـية ألثــر قـدرة علـى التعامــل مـع الأحـداث ال ـاغطة وألثــر مرونـة وتليـع مــع 

الأو ــاع المعيشــية،  ـــي حــين هنــاك  ئـــة قــد تتعــرض لصـــعوبة  ــي الســيطرة علـــى ان عالاتهــا وعـــدم 

ــا تعايشــ ــا ذكــر  )الحياصـــات  ه مـــن  ــغوطات علـــىتلي هــا تجــا  مـ جميــع المســتويات. ويؤكـــد هــذا مـ

( وهو أن سعي المرأة لتأمين لقمة العيي لةسـرة وتـأمين دخـل شـهري ي ـ ي عليهـا 2016والمغول، 

( Cakir, 2010دراسة كالير )هذ  النتيجة مع وات قت   غوط ن سية ذ ا ية عن أي امرأة أخرن. 
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ــاد ر ال ــــغط الن ســـي لةمهـــات المعــــيلات لأســـرهن هـــي المشــــكلات التـــي أشـــارت ذلــــى أن أهـــم مصـ

 المالية.

المهنــي( المرتبـة الأولــى ذلـى طبيعــة الظــروب احثــة تصـدر البعــدان )الاقتصـادي و تعـمو البو 

المعيشـية الصــعبة وتمايــد متطلبــات الحيـاة بشــكل عــام، حيــث أصـبح المســتون المعيشــي  ــي ارت ــاع 

لمـرأة علـى قدرة مالية لتلبية مطالـب الحيـاة المختل ـة وعـدم قـدرة ا والأعباء المالية تمداد مع عدم وجود

ــ ــــران تــــو ير كامــــل ن قــــات العائلــ ــواء بالترمــــل، أو الطــــلاق، أو الهجـ ــا ســ ــدان المــــرأة لموجهــ ــ ــد  قـ ة،  عنــ

تت ــاعع مســؤولياتها الاقتصــادية لســد حاجــات العائلـــة ممــا يســتدعي قيامهــا بأعمــال قــد لا تناســـب 

ــية لتغطيــة مصــاريع العائلـــة ية أو ســماهاقــدرتها الجســد ، ذ ــا ة ذلــى ذلـــك قــد تواجــه المـــرأة الشخصـ

صعوبات  ي الحصول على عمل يناسب طبيعة حياتها التي تتسـم بكثـرة الانشـغالات لوجـود عائلـة 

تحت مسؤوليتها  ي حين لا يوجد سواها معيل لها ومربي، ذ ا ة أن أرباب العمل عادة لا ي  لون 

دير هي أمورها أو لا يوجد غيرها معيل، وقد تواجه المرأة من جهة أخرن توظيع نساء لديها عائلة ت

استغلال أرباب العمل من عدة جوانب كالجسدية أو استغلال  ي العمل أو تدني المرتب نظراع لأنها 

وحيـد  دون وجــود رجــل يحميهــا، كــل هــذا يميــد شــعور المــرأة بال ــغط الن ســي ويــؤثر علــى صــحتها 

ولهذا السبب أصبحت المرأة ألثر تأثراع بالأو اع الاقتصادية والمهنية لأنها  الن سية من جهة أخرن.

 لأ راد أسرتها. وألثر أمان تسعى ذلى تأمين حياة أ  ل

 ترن الباحثة أن النتيجة الحالية تعود ذلى النظرة التقليدية للمرأة  (الجندري)أما بالنسبة للبعد 

دوار خاصــة تحديـد أدوار خاصــة بالإنـاث وأتقليديــة ليقــدم صـورة نمطيـة   ـي المجتمـع العربــي، حيـث

بالـذكور، حيــث يعـدّ مجتمعنــا الأردنــي رغـم ان تاحــه ذلا أنـه مجتمــع أبويّــاع يمتـام بســيادة الرجــل )أب، 

، ومن هنا يبدأ شعور المـرأة بال ـيق مـن المجتمـع كونـه يُنظـر للرجـل بأنـه المعيـل الوحيـد أ ، موج(
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ل الرئيسي لةسرة وبمكانة الرجل  هذا يتطلب أن يُنظر لها نظرة لةسرة، وكونها أصبحت هي المعي

 ألثر ك اءة وألثر احترام.

ــادر  ــ ــــط مــــن مصـ ــــاعي( علــــى أقــــل متوسـ ــدين )الأســــري والاجتمـ ــــول البعــ ــا يتعلــــق بحصـ و يمــ

ال ــغوط  تعــموا الباحثـــة ذلــك ذلــى طبيعـــة العلاقــات الحميمـــة  ــي مجتمعاتنــا وا عطـــاء العائلــة مكانـــة 

 سيّما دعوة ديننا وعاداتنا وتقاليدنا ذلى احتـرام الأم بشـكل خـالأ وعـدم الإسـاءة لهـا عالية وتقدير، لا

تحـت أي ظــرب، ذ ــا ة ذلــى ذلــك يــمداد تعــاطع وتعــاون أ ــراد العائلــة لهــا نتيجــة ذدرالهــم للمجهــود 

الـذي تبذلــه لقيامهـا بــدور الأم والأب سـوياع ورؤيــتهم للمتاعـب التــي تواجههـا، ممــا يجعـل كميــة الــدعم 

من أبنائها والمحيطين بها له دور ايجابي  ي خ ـض مسـتون ال ـغوط الن سـية، وهـذا لا يعنـي عـدم 

وجـود معانــاة وللــن قـد لا تشــعر المــرأة بمســتون ال ـغط مــن جهــة عائلتهـا بــن س مســتويات ال ــغط 

 التي تتعرض لها اقتصادياع أو مهنياع.

( Brown & Schormans, 2003وتت ـق هـذ  النتيجـة مـع دراسـة بـراون وسـكورمانس )

التي أشارت الى أن انخ اض الدخل وسوء العمل، ذ ا ة ذلى مستون التعليم المنخ ض، يؤدي ذلى 

ة. وات قـــت هـــذ  النتيجـــة مـــع دراســـة ات الحياتيـــميــادة شـــعور الأمهـــات المعـــيلات لأســـرهن بال ـــغوط

مهــات ( التــي أشـارت ذلــى أن مســتون ال ــغط الن ســي لــدن الأBronnimann, 2008برونيمـان )

ودراسة سبيرليي وماينا ونـويرس المعيلات لأسرهن جاء مرت عاع نتيجة الحاجة لتو ير المال لةسرة. 

(Sperlich, Maina & Noeres, 2013 التـي هـد ت ذلـى اللشـع عـن تـأثير ال ـغوط الن سـية )

ي  ــغوط هـأن أغلـب ال ـغوط التــي تواجهنهـا  علـى الأمهـات النعــيلات لأسـرهن، واظهـرت النتــائج

 تصادية ا ا ة ذلى  غوط ن سية ترتبط بمتطلبات الأسرة المتمايدة.اق
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نــدت )  & Hashim, Azmawatiواختل ـت هــذ  النتيجـة مــع دراسـة هاشــم واممـاوتي وا 

Endut, 2015 التــي أشــارت ذلــى أن مســتون ال ــغوط الن ســية لــدن النســاء المعــيلات لأســرهن )

 المتعلقة بالأمور المالية قد جاء بمستون منخ ض.

 

: مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني الذي نـص علـى: "مـا مسـتوى قلـق المسـتقبل لـدى ثانياً 

 النساء المعيلات لأسرهن؟"

أظهرت النتائج أن مستون قلق المستقبل ككل كان متوسط لدن النساء المعيلات لأسـرهن، 

ي( جـاء  ـي المرتبـة الأولـى  ي حين جاء مستون أبعـاد المسـتقبل و قـاع للترتيـب التـالي: البعـد )الأسـر 

حيث حصل على أعلى متوسط حسابي  ـمن مسـتون )مرت ـع(، وتـلا  البعـد )الاقتصـادي( و ـمن 

مستون )مرت ع(، ثـم البعـد )الاجتمـاعي(  ـمن مسـتون )متوسـط(،  البعـد )الجسـدي(  ـمن مسـتون 

 ـمن مسـتون )متوسط(، وأخيراع البعد الذي حصل على أقل متوسط حسابي  ي الأبعـاد )الن سـي( و 

 )متوسط(.

وتعمو الباحثة هذ  النتيجة ذلى طبيعة العصر الحالي الذي يتسم بكثرة الأحداث ال اغطة 

لصـعوبة والمتسارعة المحيطة بحيـاة ال ـرد وهـذا مـن شـأنه أن يميـد ال ـغوط علـى المـرأة بشـكل عـام، 

دي ذلـى شـعورها بعـدم ، الأمر الذي يؤ بالتالي يميد لديها قلق المستقبلو عمل الأو اع عن بع ها، 

الراحة وكثرة الت كير بالأمور المستقبلية و قدانها للتوامن الن سي نتيجة الت كير بالأمور التي ستحدث 

 مستقبلاع.

على المرتبة الأولى لدن النساء المعيلات لأسرهن  (الأسري)أما  يما يتعلق بحصول البعد 

، خاصـة  ـي  ـوء طبيعـة ال قـرات للبعـد التـي  تعمو الباحثة هذ  النتيجة المنطقية مـن وجهـة نظرهـا

( "أ كــر كثيــراع 11وهــذا يت ــق مــع مــا ورد  ــي ال قــرة )، ي عــن الأبنــاء ومصــيرهمتتحــدث بشــكل أساســ
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حيـث نجـد مـن الطبيعـي أن يكـون قلـق المـرأة بمصير عائلتي اذا ما حدث لي شـيء  ـي المسـتقبل"، 

، ب ـرورة المحا ظـة علـى وحـدة وتماسـك العائلــة لمعيلـة  ـي الدرجـة الأولـى علـى عائلتهـا ذيمانـاع منهـاا

وقلقها الدائم على ما سيؤول ذليه حال الأبناء مستقبلاع من حيث دراسـتهم أو حصـولهم علـى أعمـال، 

 وهذا ما يد عها ذلى الخوب المستمر على مصير العائلة المجهول  ي المستقبل.

ــاء المعــــيلات علــــى المرتبـــة الثان (الاقتصـــادي)الباحثـــة حصـــول البعـــد  ت ســـرو  يـــة لـــدن النسـ

ــ ــادية، ذ ــا ة لارأة عنــد مو لأســرهن ذلــى أن المـ عـــدم وجــود دخـــل كــا ي ومســـتقر جهتهـــا صــعوبة اقتصـ

ك ـي احتياجــات العائلـة قــد يســهم ذلـك بامديــاد مسـتون القلــق مــن المسـتقبل لــديها والخـوب مــن عــدم ي

، وترن بالارت اعمر حصول العائلة على دخل يك يهم خصوصاع  ي ظل الظروب الحياتية التي تست

 الباحثة أن حالة القلق هذ  مرتبطة ارتباط مباشر بعدم قدرة المرأة على التنبؤ بالأحداث المستقبلية.

على المرتبة الثالثـة علـى مسـتون متوسـط ، هـي  (الاجتماعي)وتعمو الباحثة حصول البعد 

الاهتمـام بـالمرأة التـي تعيـل  تقليديـة  نجـد المجتمـع دائـم ـي مجتمـع محـا ك ونظرتـه للمـرأة  أننـا نعـيي

در عنـه مـن تصــر ات وتحركـات، ويمكـن ذرجـاع هــذ  أسـرتها ولا يبـرش مراقبـة تصـر اتها وكــل مـا يصـ

رجـل قيـام  سـرتها  نجـد أن المجتمـع يـر ضعـدم تقبـل المجتمـع لـمواج المـرأة المعيلـة لأالنتيجـة أي ـاع ل

 ـي  ن  كرة الارتباط  ي الغالب رغم رغبتهـاغريب بتربية أبناء ليسو أبناء ، وبالتالي تتخلى المرأة ع

 ، كل هذا من شأنه أن يشكل للمرأة المعيلة  غوطاع ن سية واجتماعية كبيرة.ذلك

علـى اقــل مســتون،  تعــمو الباحثــة هــذ   (الجســدي والن ســي)و يمـا يتعلــق بحصــول البعــدين 

اهتماماتها، حيث نجد أنها  النتيجة ذلى أن المرأة المعيلة عادةع ما تلون أولويتها الشخصية هي لخر

ــا  ــا المحــيط والظـــروب الاقتصــادية  ـــي حــين أنهـ ت كــر بجميــع أ ـــراد العائلــة وتعطـــي اهتمــام لمجتمعهـ

 ها بجسدها وصحتها.ر اهيتها الن سية أو اهتمامبتستمر بتأجيل كل ما يتعلق 
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ين المفسـر التـي مـا نسـبة التبـا: "ثالثاً: مناقشة النتـائج المتعلقـة بالسـؤال الثالـث الـذي نـص علـى

يفســرها كـــل متغيـــر مـــن متغيـــرات الدراســـة )العمــر، عـــدد الأبنـــاء، مـــدة إعالـــة الأســـرة، الحالـــة 

الإجتماعيــة، المســتوى التعليمــي، نوعيــة الســكن، مكــان الســكن( فــي مســتوى مصــادر الضــغوط 

 النفسية لدى النساء المعيلات لأسرهن؟"

ــرا ــدار المتعـــدد أن المتغيــ ــائج تحليـــل الانحــ ــادر أظهـــرت نتــ ت التـــي تــــؤثر علـــى مقيــــاس مصــ

ال غوط  الللي هي: عدد الأبناء، نوع السكن، المستون التعليمي، الحالة الاجتماعية. و يما يتعلق 

بالعوامــل المتبقيــة وهــي: )العمــر، عــدد ســنوات الإعالــة، مكــان الإقامــة(   نهــا لــم تســهم بشــكل مــؤثر 

 ت لأسرهن.على مستون مصادر ال غوط الن سية لدن النساء المعيلا

أظهرت النتائج أن مستون ال غوط الن سـية ككـل يـمداد عنـد المـرأة بميـادة عـدد أبنائهـا ابـن و 

واحد. ويمكن ذرجاع هذ  النتيجة ذلى أن ميـادة عـدد أ ـراد العائلـة يعنـي ميـادة  ـي المسـؤوليات الملقـاة 

، وتـأمين احتياجــات ي الحاجـات الماديــة  والدراسـية  والصــحيةلـى عــاتق الأم، ذ ـا ة ذلــى ميـادة  ــع

الملبس والمألل، كل هذا يؤدي ذلى ميادة ال ـغط علـى دخـل الأسـرة  وبالتـالي ميـادة ال ـغوط علـى 

 المرأة المعيلة.

كمـا أظهــرت النتـائج المتعلقــة بمكـان الســكن، أن مســتون ال ـغوط الن ســية ككـل يــمداد عنــد 

 ي منمل ملك، ويمكـن أن لمرأة المقيمة بينما يقل لدن امُستأجر ة المعيلة التي المقيمة  ي بيت المرأ 

نرجـع هـذ  النتيجـة لعـدم الأمـان الـذي تشـعر  يــه المـرأة المُسـتأجرة، حيـث تلـون مهـددة  ـي أي لحظــة 

بالخروج من المنمل وبالتالي ت قد شعورها بالاستقرار، ذ ا ة ذلى ذلك أن المرأة عندما تقيم  ي منمل 

ــا لتـــو ي ــد مســـتأجر  ـــ ن هـــذا يميـــد ال ـــغوط عليهـ ر مبلـــ  الإيجـــار  ـــي الوقـــت المحـــدد، كـــل هـــذا يميــ

 ال غوط الن سية للمرأة المعيلة.
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و يمــا يتعلـــق بالمســتون التعليمـــي،  قــد أظهـــرت النتــائج أن النســـاء الحاصــلات علـــى درجـــة 

تــوجيهي  مــا دون يكــون مســتون ال ــغط الن ســي ككــل مرت ــع  ــي حــين تقــل ال ــغوط لــدن النســاء 

ر  ـألثر. ويمكـن ذرجــاع هـذ  النتيجـة انـه عنــد حصـول المـرأة علــى الحاصـلات علـى درجـة الماجســتي

مؤهـل علمــي عـال  ســتلون  رصــتها  ـي الحصــول علــى وظي ـة ألبــر، وبالتــالي سـيقل لــديها مســتون 

ال ــغوط  ككــل مــن حيــث النــواحي الاقتصــادية أو المهنيــة،  ــي حــين ســتلون ال ــغوط البــر لــدن 

دون نتيجـة لعـدم حصـولها علـى عمـل بسـهولة ذ ـا ة ذلـى المرأة التي مستواها التعليمي توجيهي  ما 

المؤهـل العلمــي القليــل يجعـل المــرأة تشــعر بــأن الدرجـة العلميــة التــي لــديها لـيس لهــا قيمــة ويعر ــها 

 للإحباط وميادة ال غوط الن سية.

و يمـا يتعلــق بالحالــة الاجتماعيــة للمـرأة المعيلــة علــى مســتون ال ـغوط  ككــل،  قــد أظهــرت 

مستون ال غوط أعلى لدن النساء الأرامل من النساء المهجورات، وقد تعمو الباحثة هذ   النتائج أن

النتيجـة انـه ربمـا النسـاء المهجـورات قـد يكـون لـديها أمـل  ـي عـودة موجهـا لهـا  وللعائلـة، بينمـا المــرأة 

لمـرأة الأرملة قد تلون عر ة لتدخل المحيطين  يها وبالمجتمع كونها دون معيل، ذ ـا ة الـى ذلـك ا

ــا،  ــا أن تلــون مســئوله عـــن عائلتهــا بــل أصــبحت كـــذلك نتيجــة لو ــاة موجهـ الأرملــة لــم تختــار ب رادتهـ

 عكس المرأة المهجورة أو المطلقة والتي قد يكون لهم دور  ي ترك الرجل للعائلة.

وعلى صعيد الأبعاد، أظهرت النتائج أن المتغيرات التي تـؤثر علـى البعـد الاجتمـاعي هـي: 

سـنوات الإعالـة، الحالـة الاجتماعيـة،  قـد أظهـرت النتـائج أن مسـتون مصـادر ال ـغوط  نـوع السـكن،

الن سـية علـى البعــد الاجتمـاعي يــمداد عنـد النســاء المعـيلات لأســرهن المقيمـات  ــي بيـوت للإيجــار، 

ويمداد عند المـرأة بميـادة عـدد سـنوات ذعالتهـا سـنة واحـدة، ويـمداد عنـد النسـاء المهجـورات، بينمـا يقـل 

 ند النساء المقيمات  ي بيوت ملك، ويقل عندا لنساء الأرامل.ع
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ارت ـاع نســبة ال ـغوط الن ســية لـدن النســاء المقيمـات  ــي بيـوت للإيجــار أن الباحثــة رن وتـ

عـــدم الأمـــان وغيــاب الاســـتقلال  ـــي المعيشـــة، وقـــد يكــون هنـــاك تـــدخلات مســـتمرة  ـــي لنتيجـــة يــأتي 

تيجة لتلك التدخلات قد تشعر المرأة بالإحباط المتلرر. مجريات حياتها من قبل المجتمع المحيط ون

أمـا  يمـا يخـلأ سـنوات الإعالـة  تـرن الباحثــة أن هـذ  النتيجـة منطقيـة ومتوقعـة،  عنـد ميـادة ســنوات 

الإعالـة تــمداد عليهـا ال ــغوط مـن المجتمــع ولا سـيّما عنــدما يكبـر الأبنــاء ويصـبح علــيهم أن يقومــوا 

ــا يجعــل المــ رأة تتعـــرض ل ــغوطات نتيجـــة تــدخل الآخــرين  ـــي قــرارات العائلـــة بقــرارات مصــيرية ممـ

وأحياناع  ر ها، بينما تعمو الباحثة ميادة ال غوط عند المهجورات نتيجة عدم وجود  علي للموج  ي 

 حياتها وأي اع عدم غيابه بشكل قاطع وبالتالي تصبح عر ة للتساؤلات من المحيطين بها.

: عدد الأبناء، النتائج أن المتغيرات التي تؤثر عليه هيو يما يخلأ البعد الأسري  أظهرت 

 الن سية على البعد الأسري يميد لدنمستون ال غوط  أي أن لحالة الاجتماعية، المستون التعليمي؛ا

عنــد النسـاء الأرامــل، بينمـا يقــل عنـد النســاء ويميـد النسـاء الحاصــلات علـى درجــة تـوجيهي ودبلــوم، 

  ألثر، والنساء المطلقات.الحاصلات على درجة ماجستير 

وتعـمو الباحثــة هــذ  النتيجـة المتوقعــة ذلــى انـه عنــد امديــاد عـدد أ ــراد العائلــة  ـرد واحــد  هــذا 

يترتب عليه ميادة من جميع الجوانب الأخرن،  تمداد ال غوطات على المرأة المعيلة لميادة واجباتها 

وجيهي ودبلـوم نتيجـة لتـأثير المسـتون ومتطلبات ال رد. وتمداد لدن النسـاء الحاصـلات علـى درجـة تـ

التعليمـي علـى عـدد الأبنـاء وطريقـة تعـاطي الأم مـع أبنائهـا،  نجـد المـرأة المتعلمـة تعليمـاع عاليـاع لــديها 

طـرق سلســة  ــي التعامــل مــع أبنائهــا نتيجــة اطلاعهـا علــى أنــواع مختل ــة مــن طــرق التربيــة ال عالــة. 

كامل مما يؤدي ذلـى ميـادة المشـاحنات مـع الأم نتيجـة  ويمداد لدن الأرامل نتيجة غياب الأب بشكل

غياب  مصدر التربية الصارم  ي البيت، بينما المرأة المطلقة حتى وان كانت هي من يعيـل الأسـرة 

ذلا أنـه يبقـى هنـاك وجـود لـةب ذن كـان بسـيط  ـي حيـاة الأبنـاء وهـذا مـن شـأنه أن يخ ـع ال ـغوط 
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 ,Solis & Lopezة جمئيـاع مــع دراسـة سـوليس ولــوبيم )وات قـت هــذ  النتيجـ .المعيلـة علـى الأم

( حيـث أظهـرت نتـائج الدراسـة أن مسـتون ال ـغوط الن سـية والمحـن لـدن الأمهـات المعــيلات 2015

 ,Jacksonودراسـة جالسـون ) لأسرهن تعُمن لمتغيرات )عدد الأبناء، عدد سنوات ذعالتهـا لةسـرة(.

ل غوط الن سية المتعلقة بكي ية تربية الأط ال لدن ( حيث أظهرت نتائج الدراسة أن مستون ا2000

 الأمهات المعيلات لأسرهن جاء مرت عاع، وتعرض الأمهات لحالة من الالتئاب والقلق.

: نـوع السـكن، الحالـة الاجتماعيـة، البعد المهني أن العوامـل التـي تـؤثر عليـهنتائج وأظهرت 

، لدن النساء الأرامل يميد لى البعد المهنيعالن سية مصادر ال غوط  أن مستونمكان الإقامة؛ أي 

لدن النساء المقيمات  ي و  ،بينما يقل لدن النساء المطلقاتويميد لدن النساء المقيمات  ي البادية، 

 المدينة.

الباحثة هذ  النتيجة ذلـى أن بيئـة العمـل  ـي الباديـة تتسـم بالمحدوديـة  ت سرحيث ممكن أن 

هـا ممـا يجعلهـا تشـعر بال ـيق لعـدم تـو ر المهـن التـي قـد تميـل لهـا وعدم تعدد الخيارات المتاحـة أمام

 وتبرع من خلالها.

: ائج أن العوامــل التــي تـؤثر عليهــا هــيالبعـد الاقتصــادي  ــأظهرت النتـو يمـا يتعلــق بنتــائج 

عـدد الأبنــاء، المســتون التعليمـي، الحالــة الاجتماعيــة؛ أي أن مســتون مصـادر ال ــغوط علــى البعــد 

ــاد عـــدد أ ــراد العائلـــة  ـــرد واحـــد الاقتصــادي يميـــد ى درجـــة النســـاء الحاصـــلات علـــ ، ويميـــد لــدنبامديـ

التـوجيهي والبكــالوريوس، ويميـد لــدن النسـاء المهجــورات، ويقـل لــدن النسـاء الحاصــلات علـى درجــة 

 الماجستير، ولدن النساء الأرامل.

لمـرأة المعيلـة  ــي وتعـمو الباحثـة هـذ  النتيجـة ذلـى حجـم الأعبــاء والمسـؤوليات الماديـة علـى ا

حـال ميـادة عــدد أ ـراد العائلـة، وبالــذات مـع قلـة المــوارد الماليـة،  الـدخل الشــهري القليـل وميـادة أعبــاء 

 ـرد لخــر يميـد مــن ال ـغوط الن ســية علــى المـرأة المعيلــة. والأمـر ســيّان بالنسـبة للنســاء الحاصــلات 
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صـول المــرأة علـى  ــرلأ عمـل ألبــر علـى درجـة تعلــيم عُليـا،  الشــهادة الأعلـى  ــي  تعنـي ذمكانيــة ح

وأ  ل وبالتالي دخل أعلى، لذلك تمداد ال غوط الاقتصادية لدن النسـاء الحاصـلات علـى درجـات 

 علمية قليلة.

ومـن وجهــة نظــر الباحثــة يعـد حصــول النســاء المهجــورات علـى مســتون أعلــى مــن ال ــغط 

نَّ حصـلن علـى جـمء مـن أمـوال الاقتصادي من الأرامل متوقع، حيـث  ـي الغالـب المسـاء الأرامـل يكُـ

الـموج المتـو ى وبالتـالي يحسـنون مـن و ـعهم الاقتصـادي، وقـد يحصـلون علـى مسـاعدات مـن أهــل 

ــن قن جــمء مــن مـــدخرات العائلــة علـــى ق ــايا متعلقـــة  الــموج، عكــس النســـاء المهجــورات اللـــواتي قــد يـ

 هجران الموج للعائلة، و ي الغالب يكنّ على خلاب مع عائلة الموج.

ا يتعلق بالبعد الجندري أظهرت النتـائج أن العوامـل التـي تـؤثر عليـه هـي: العمـر، عـدد و يم

الأبنـاء؛ أي أن مسـتون مصـادر ال ـغوط الن ســي علـى البعـد الجنـدري يقــل بامديـاد عمـر المـرأة عــام 

 واحد، ويمداد بامدياد عدد الأبناء ابن واحد، بينما يميد كل ما قل عمـر المـرأة، ويقـل كـل مـا قـل عـدد

 الأبناء ابن واحد.

ذلى أن المرأة المعيلة كل ما كانـت ألبـر  ـي العمـر  كـل عائد هذ  النتيجة أن الباحثة  جدوت

ثباتـاع لنخـرين ولن سـها  ما كان لديها خبرة  ي التعامل مـع أحـداث الحيـاة وألثـر قـدرة علـى التحمـل، وا 

رأة الأصغر عمراع حيث تلون مكانتها  ي المجتمع التي لا تختلع عن مكانة الرجل، على عكس الم

أقل احتمالاع لنظرة المجتمع لها التي تتسم بالتقليدية ومحدودية الأدوار. ومـن وجهـة نظـر الباحثـة قـد 

رون ويصبحون رجال بيميد ال غط الجندري بميادة عدد الأبناء لأن الأبناء الذكور تحديداع عندما يك

ا امـرأة وبحاجـة لرجـل  ـي العائلـة، ومـن هــذا قـد يصـدر مـنهم تصـر ات تجـا  الأم بشـأن و ـعها كونهـ

المنطلـق قــد يتصــرب الأبنــاء بشــيء مــن القــوة كـونهم المســئولين عــن العائلــة بحكــم أنهــم الرجــال ولا 

(، التي هد ت 2016ع دراسة الحياصات والمغول )بشكل جمئي موات قت هذ  النتيجة  سلطة عليهم.
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أظهرت النتائج أن المرأة المعيلة المعيلة لأسرتها،  المرأة تواجهلللشع عن المشكلات الجندرية التي 

 تشعر بال يق بدرجة عالية لأن المجتمع ينظر للرجل أنه المعيل الوحيد لةسرة.

 

مـا نسـبة التبـاين المفسـر التـي "رابعاً: مناقشة النتـائج المتعلقـة بالسـؤال الرابـع الـذي نـص علـى: 

عـــدد الأبنـــاء، مـــدة إعالـــة الأســـرة، الحالـــة يفســرها كـــل متغيـــر مـــن متغيـــرات الدراســـة )العمــر، 

الإجتماعية، المستوى التعليمي، نوعيـة السـكن، مكـان السـكن( فـي مسـتوى قلـق المسـتقبل لـدى 

 النساء المعيلات لأسرهن؟"

أظهـرت نتـائج تحليـل الانحــدار الخطـي المتعـدد أن المتغيـرات التــي تـؤثر علـى مقيـاس قلــق 

ع السكن، المستون التعليمي، الحالة الاجتماعيـة. و يمـا يتعلـق المستقبل الللي هي: عدد الأبناء، نو 

ببقية العوامل  وهي: )العمر، عدد سـنوات الإعالـة، مكـان الإقامـة(   نهـا لـم تسـهم بشـكل مـؤثر علـى 

 .ستقبل لدن النساء المعيلات لأسرهنمستون قلق الم

 د.ابن واح د أبنائهاة عدأظهرت النتائج أن مستون قلق المستقبل ككل يمداد عند المرأة بمياد

وخو هـا  لـى طبيعـة ال ـغوطات والمهـام الملقـاة علـى عـاتق الأم المعيلـةوترجع الباحثة هذ  النتيجـة ذ

 الدائم على عائلتها وماذا سيحمل لديهم المستقبل من م اجئات.

قلـق المسـتقبل ككـل يميـد لـدن المـرأة  المتعلقة بمكان السـكن، أن مسـتونكما أظهرت النتائج 

تعمو الباحثة ت ملك. و  ي حين يقل لدن النساء المقيمات  ي بيو لة المقيمة  ي بيت مُستأجر، معيال

هذ  النتيجة ذلى شعور المرأة بالاستقرار المعيشي عند ذقامتها  ي بيـت ملـك لهـا ولعائلتهـا،  ـي حـين 

بيـت يـأوي عندما تلون مستأجرة تبقـى تحـت خـوب وقلـق أن يـأتي يـوم  ـي المسـتقبل ولا يعـود هـذا ال

 .عائلتها
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و يمــا يتعلـــق بالمســتون التعليمـــي،  قــد أظهـــرت النتــائج أن النســـاء الحاصــلات علـــى درجـــة 

ذ  النتيجـة متوقعـة حيـث ترن الباحثة هالتوجيهي  ما دون يكون مستون قلق المستقبل ككل مرت ع. 

ها مع الممن خصوصاع أن درجتها العلمية ستقل قيمت معيلة بالقلق من المستقبل لرؤيتهاتشعر المرأة ال

يــواجهنّ صــعوبات وظي يــة واقتصــادية لقلــة المســتون  التــوجيهيدرجــة علــى وأن النسـاء الحاصــلات 

 بل لديهم.التعليمي، كل هذا من شأنه أن يميد قلق المستق

و يمـا يتعلـق بالحالـة الاجتماعيـة،  قـد أظهـرت النتـائج أن مسـتون قلـق المسـتقبل ككـل أعلـى 

لغيـاب وجـود الرجـل نهائيـاع ن النساء المطلقات، وقد تعمو الباحثة هذ  النتيجـة لدن النساء الأرامل م

د الأب لـدن أولادهـا و لوجـقـد تعـمن ، بينما تتسم المرأة المطلقة بنسبة قلـق أقـل من حياة المرأة الأرملة

ن كان بشكل ليس كا ي وللن هذا يجعلها تشعر بشيء من الأمان على عائلتهـا  ـي حـال حـدوث  وا 

 & Onrustوقــد تت ــق هـذ  النتيجــة جميئــاع مـع دراســة ونرســت وكيجبيـرس ) ا مسـتقبلاع.شـيء لهــ

Cuijpers, 2006 التـي أظهـرت نتائجهــا أن مسـتون القلـق لـدن النسـاء الأرامـل جـاء مرت عـاع، كمــا )

 أشارت النتائج أن الأرامل معر ات ألثر بالإصابة با طرابات الهلع وا طرابات القلق العام.

لأبعـاد أظهـرت النتـائج أن المتغيـرات التـي تـؤثر علـى البعـد الاجتمـاعي هـي: وعلـى صـعيد ا

نـوع السـكن،  قـد أظهــرت نتـائج الدراسـة أن مســتون قلـق المسـتقبل علـى البعــد الاجتمـاعي يميـد لــدن 

النساء المعيلات لأسرهن المقيمات  ي بيوت مُستأجرة، ويقل لدن النساء المقيمات  ي بيوت ملـك، 

هـــذ  النتيجـــة ذلـــى أن المـــرأة المســتأجرة قـــد تتعـــرض لقلـــق اجتمـــاعي مـــن الأشـــخالأ وتعــمو الباحثـــة 

المحيطـين بهــا،  ربمــا تقتــرض أمــوال لســد ن قــات الإيجــار وبالتــالي يصــبح لــديها قلــق مســتقبلي مــن 

مطالبتها، أو قد تتعرض لتدخل المحيطين بها اجتماعياع، و قد تُ رض عليها قيود معينة أو تصر ات 

 ام بها خصوصاُ  ي حال كان تعيي  ي ن س البيت الذي يعيي  يه العائلة المستأجرة.عليها الالتم 
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أما  يما يخلأ البعد الأسري،  أظهرت النتائج أن المتغيرات التي تـؤثر عليـه هـي: العمـر، 

الحالة الاجتماعية، مكان الإقامة؛ أي أن مستون قلق المستقبل على البعد الاسري يـمداد لـدن المـرأة 

بامدياد عمرها عام واحد، ويمداد لدن النساء الأرامل، والنساء المقيمات  ي المدن، بينما يقل  المعيلة

 لدن النساء المطلقات، والنساء المقيمات  ي القرن.

تعمو الباحثة هذ  النتيجة لطبيعة تلوين العائلة عند تقـدم المـرأة  ـي العمـر،  يصـبح الأبنـاء 

ياة ومغرياتها مما يجعلها تقلق على مستقبلهم وينتابها الخـوب مـن ألبر عمراع وألثر اند اعاع على الح

عنــد قـــدرتها علـــى الســـيطرة علـــى تصـــر اتهم مســتقبلاع، أو عـــدم التعامـــل مـــع قـــراراتهم بشـــكل مناســـب 

وعقلاني، وهذا من شأنه أن يجعل المـرأة ألثـر  قلـق  يمـا يخـلأ عائلتهـا بشـكل خـالأ. بينمـا تعـمو 

ل لــدن النسـاء المقيمــات  ـي المــدن ذلـى طبيعــة الحيـاة  ــي المدينـة التــي الباحثـة ارت ـاع قلــق المسـتقب

تعتمد على الر اهية وتعقد الأحداث ألثر منها  ي القرية، وهذا منـت شـأنه يشـعر المـرأة بـالقلق علـى 

أ راد عائلتها نتيجة هذ  الوتيرة السريعة  ي التقدم وخو ها على عـدم سـيطرتهم علـى أن سـهم مـع هـذا 

 ريع وبالتالي عدم شعورها بالأمان اللامل عليهم.التطور الس

وأظهـرت نتـائج البعـد الاقتصــادي أن العوامـل التـي تـؤثر عليــه هـي: عـدد الأبنـاء، المســتون 

التعليمي، الحالة الاجتماعية، مكان الإقامة، أي أن مستون القلق على البعـد الاقتصـادي يـمداد لـدن 

مداد لـدن النسـاء الحاصـلات علـى درجـة التـوجيهي، ويـمداد النساء بامدياد عدد الأبناء ابـن واحـد، ويـ

ــتقبل لـــدن النســـاء  ــا يقـــل مســتون قلـــق المسـ لــدن النســـاء الأرامـــل، ولـــدن النســاء ســـكان الباديـــة، بينمـ

 المطلقات، وسكان المدينة، والحاصلات على درجة ماجستير  ألثر.

نــي ميــادة  ــي المســـؤوليات وتعــمو الباحثــة هــذ  النتيجــة ذلـــى أن امديــاد عــدد أ ــراد العائلـــة يع

 والمطالب الأساسية وهذا من شأنه أن يد ع المرأة ذلى القلق حول المستقبل المالي للعائلة.
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ارت ـاع قلــق المسـتقبل لـدن النســاء الحاصـلات علــى درجـة التــوجيهي  أن بينمـا تـرن الباحثــة

ــاة وتطو عائـــد ل ــتقرار اقتصـــادي،  مـــع تقـــدم الحيـ ــتقبل كمصـــدر اسـ ــا تـــدرك المــــرأة عـــدم رؤيـــتهم للمسـ رهـ

ــا يتعلـــق بالوظي ـــة أو الخبـــرة ممـــا  ــتم أخـــذ  بشـــكل جـــدي  يمـ المعيلــة أن هـــذا المســـتون التعليمـــي لا يـ

يجعلهـا تقلـق مــن الأحـوال الاقتصــادية التـي ســتواجهها مسـتقبلاع، عكــس المـرأة المعيلــة الحاصـلة عــل 

ــا والــدخل جيـــد وبالتــ الي يكـــون لــديها شـــعور درجــة الماجســـتير والتــي تلـــون أبــواب العمـــل م توحــة لهـ

بالأمان من ناحية المادة.  ي حين تعمو الباحثة امدياد مستون القلق لـدن الأرامـل لعـدم وجـود معيـل 

رئيسـي لهـا، حتـى  ــي حـال كانـت المـرأة هــي المعيلـة الرئيسـية للعائلـة ذلا أن وجــود الرجـل حتـى  ــي 

حـدوث   ـائقة ماليـة لأولادهـا، حالة الطلاق يجعلها تشعر بشيء مـن الاطمئنـان مسـتقبلاع  ـي حـال 

بينمـا المـرأة المطلقـة  ــي مجتمعنـا تبقـى معر ــة للتـدخل  ـي قراراتهـا وتصــر اتها، وقـد لا يكـون لــديها 

 الحرية اللاملة باختيار الوظي ة التي ترغبها مما يؤدي ذلى التأثير على مستون دخلها.

البادية نتيجة لطبيعة الحياة  وترن الباحثة أن مستون قلق المستقبل يمداد لدن النساء سكان

 ي البادية التي تتسم بالبساطة والمحدودية  ـي العمـل،  نجـد أن المـرأة  ـي الباديـة غيـر متـو ر لـديها 

خيـارات عديــدة أو ذتاحـة مصــادر للـدخل، ممــا يجعلهــا ت ـطر للتــأقلم مـع ظــروب الباديـة رغمــا عــن 

 تقبلاع.رغباتها  تصبح ألثر قلقاع بخصولأ كي ية تو ر المادة مس

ــائج أن العوامـــل المـــؤثر عليـــه هـــي: نـــوع الســـكن،  و يمــا بتعلـــق بالبعـــد الن ســـي أظهـــرت النتـ

المستون التعليمي، الحالة الاجتماعيـة؛ أي أن مسـتون قلـق المسـتقبل علـى البعـد الن سـي يـمداد لـدن 

توجيهي النساء المعيلات عند ذقامتهم  ي بيوت للإيجار، ويمداد عند النساء الحاصلات على درجة 

النساء المطلقات، والحاصلات  ندالقلق ل  ما دون، ويميد لدن النساء الأرامل،  ي حين يقل مستون

 النساء المقيمات  ي بيوت ملك.على درجة الماجستير  ألثر، و 
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ويمكـن أن تعــمو الباحثــة هــذ  النتيجــة ذلــى أن المــرأة التــي تقــيم  ــي منــمل ملــك يكــون لــديها 

كـس المـرأة التــي تسـكن  ـي منــمل ذيجـار حيـث ت تقــد لةمـان والاســتقرار، اطمئنـان نحـو المســتقبل، ع

ــتقبل وعـــدم  ــالقلق مـــن المسـ ــادة شـــعورها بـ خاصـــة  ـــي غيـــاب والخـــوب مـــن المجهـــول وهــذا يـــؤدي لميـ

ــتقرار الأســـري حيــث تشـــعر  ـــي كثيـــر مــن الأحيـــان أنهـــا غيــر مســـيطرة علـــى مجريـــات  عنصــر الاسـ

(، أن للقلـق أعـراض ن سـية وان عاليـة كـالقلق علـى 2005ني )ويؤكد هذا ما أشارت اليه العنا حياتها.

وتعـمو الباحثـة ارت ـاع قلـق المسـتقبل  الصحة والقلق من المستقبل، وشعورنا بعدم الأمان والالتئـاب.

لةرامـل يعـد ذلــى  قـدان الحاجــة الرئيسـية  ــي حياتهـا وهـو الرجــل  قعـد وجــود شـريك للحيــاة  ـي حيــاة 

ا ال ـغوطات، وقـد تعـيي المـرأة حالـة مـن الخـوب مـن ذلمـال حياتهـا وحيـد  المرأة المعيلة يثقـل عليهـ

 دون وجود رجل يشاركها أ راش وأحمان الحياة.

ــــر،  ــه هــــي : العمـ ــــدي أ العوامــــل المــــؤثرة عليــ ــد الجسـ ــة بالبعــ ــائج المتعلقــ وأخيــــراع أظهــــرت النتــ

ا ماد عمـر المــرأة المسـتون التعليمـي؛ أي أن مســتون قلـق المســتقبل علـى البعــد الجسـدي يــمداد كـل مــ

عام واحد، ويمداد لدن النساء الحاصلات على درجة التـوجيهي، بينمـا يقـل لـدن النسـاء الحاصـلات 

 على درجة ماجستير أو بكالوريوس.

تــمداد   كــل مـا ماد عمــر المـرأةجيـث ، مــن وجهـة نظرهــا  متوقعـةالباحثــة هـذ  النتيجــة جـد وت

التعـب عليهـا حيــث يصـبح الجســد أقـل لتحمــل معـه ظهـور الأمــراض الجسـدية ويبــدأ ظهـور أعــراض 

الشــكوك  االمشـاق والمتاعــب، لــذلك تبــدأ المــرأة بــالقلق علــى و ــعها الصــحي  ــي المســتقبل وتراودهــ

حول مصيرها مستقبلاع ذذا ما أصابها مرض. وتعمو الباحثة ميادة مسـتون القلـق للنسـاء الحاصـلات 

ا وعــدم وجـــود اطـــلاع كــا ي علـــى العـــادات علــى درجـــة تــوجيهي أو أقـــل لعـــدم اهتمــام المـــرأة بصـــحته

اء الحاصلات على درجة بكالوريوس أو ماجستير حيث كثيرا ما نجـد أن لـديهم سالصحية عكس الن

 اهتمام عال  بالصحة وصورة الجسد بشكل عام.
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 التوصيات:

 توصي الباحثة بما يلي: ، ي  وء نتائج الدراسة

ســرتها والتحـديات التــي تتعــرض المعيلـة لأ علـى المــرأة مـن قبــل جهـات مختصــة تسـليط ال ــوء  -

 .لها

وتـدربهم للقيـام المعيشـية،  بأو ـاعهمتعُنـى  اء المعـيلاتورشـات للنسـالعمل على ذقامة ندوات و   -

 بأعمال تتناسب مع ظرو هم وخبرتهم.

ــاء المعـــيلات لأســــرهن  - ــاء أمـــالن خاصـــة بالنسـ ــدم  ذنشـ ــاللهم الأســـرية، وتقــ ــاياهم ومشـ لتبنـــي ق ـ

 رشادية بشكل  عال.الخدمات الإ

تركيــم جهــود الأبحــاث بالدراســات المســتقبلية علــى متغيــرات أخــرن )كــال رق بــين ذعالــة الــذكور   -

 والإناث(.
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 (1) الملحق
 الأولية بصورته لأسرهنّ  المُعيلات النساء لدى النفسية الضغوط مصادر مقياس

 

 
 الله حفظه........................................................الدكتور/ الدكتور الأستاذ

 

العوامل المتنبئة بمصادر الضغوط النفسية وقلق المستقبل " بعنوان بدراسة ةالباحث قومت

 تخصلأ  ي الماجستير درجة على الحصول لمتطلبات استلمالاع ".لدى النساء المعيلات لأسرهن

لللشع عن مصادر  مقياس بتطوير ةالباحث تقام ،الدراسة أهداب ولتحقيق. الإرشاد الن سي

 تتم قرة، مومعة  ي ستة أبعاد.  (50) من والمكون  ال غوط الن سية لدن النساء المعيلات لأسرهن،

أوا ق بشدة، أوا ق، محايد، أعارض، ) الخماسي ليكرت لتدريج و قاع  مقياسال  قرات على الإجابة

 (.أعارض بشدة

 من وتحكيمه المقياس هذا على اطلاعكم ةالباحث رجوت ،وعلم خبرة من به تتمتعون  ولما

 :حيث

 .لل قرات سلامة الصياغة اللغوية -

 .انتماء ال قرات للل بُعد تنتمي ذليه -

 .مناسبة ترونها وملاحظات تعديلات أية -

 تعاونكم لكم ةً ومقدر  رةً شاك
 ةالباحث
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 الرقم

 
 

 الفقرات

سلامة الصياغة 
 اللغوية

 فقرةانتماء ال
 للمجال

غير  سليمة
 سليمة

 غير منتمية
 منتمية

 البعد الأول: مصادر الضغوط الاجتماعية
     .الاجتماعي لو عي الناس نظرة ت ايقني 1
     أنمعج من تدخل الآخرين  ي أموري الشخصية. 2
     أشعر بالتوتر عندما يسأل الآخرون عن خصوصياتي. 3
     .معي نالآخري تعاون  عدم ي ايقني 4
     .والأصدقاء الجيران من كثير مع الت اهم  ي صعوبة أجد 5
     . يهم مرغوب غير أشخالأ مع أتعامل عندما بال يق أشعر 6

7 
 ومسـؤولياتي الاجتماعيـة علاقـاتي بـين التو يـق  ـي صـعوبة أجـد

 .الأسرية

    

     أتجنب الميارات الإجتماعية. 8
     .مني المطلوبة سريةالأ الأدوار تعدد يمعجني 9

 البعد الثاني: مصادر الضغوط الأسرية
     .أسرتي أ راد بين التعاون  عدم ي ايقني 10
     .أبنائي مع الت اهم  ي صعوبة أجد 11
     .الأسرية حياتي عن بالر ا شعور لدي 12
     .الأب غياب عن أبنائي تعويض  ي صعوبة أجد 13
     .الأسرة داخل أولوياتي تحديد على قدرتي عدم يمعجني 14
     .أسرتي أ راد مع أتعامل عندما بالإجهاد أشعر 15
     .أسرتي بمتطلبات الإي اء مقدرتي لعدم بالتوتر أشعر 16
     .طاقتي من ألبر البيت أعمال بأن أشعر 17
     .التوتر من جو يسودها الأسرية حياتي بأن أرن 18

 ادر الضغوط المهنيةالبعد الثالث: مص
     .الأسرية الأعباء بسبب عملي خلال بالإرهاق أشعر 19
     .للعمل طاقتي تستنمب البيت متطلبات أن أشعر 20
     .سيء بمماج عملي أمارس تجعلني الأسرية التماماتي 21
     .الأسرة متطلبات بتأدية انشغالي بسبب عملي عن أتأخر 22
     .الأسرية هتماماتيا  عن يبعدني عملي 23
     .الأسرية مخططاتي تغيير على عملي يجبرني 24
     .الأسرة  ي وجودي رغم بالعمل منشغلاع  ت كيري يبقى 25
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 الرقم

 
 

 الفقرات

سلامة الصياغة 
 اللغوية

 فقرةانتماء ال
 للمجال

غير  سليمة
 سليمة

 غير منتمية
 منتمية

     وقدراتي طاقتي ت وق  العمل  ي مسؤولياتي 26
 البعد الرابع: مصادر الضغوط الاقتصادية

     .شديدة بصعوبة المنمل ن قات ب دارة أقوم 27
     أقترض لسد ن قات العائلة. 28
     أشعر بميادة الأعباء المالية علي وعلى أسرتي. 29
     .المتوقعة غير المصاريع  ي ميادة من أعاني 30
     .المالية ون قاتي مدخلاتي بين الموامنة علي يصعب 31
     .للدخل ثابت مصدر وجود عدم من أعاني 32

33 
 قلــة نتيجـة العائلـة احتياجــات بعـض عـن الاســتغناء الـى أ ـطر
 .الموارد

    

 البعد الخامس: مصادر الضغوط الشخصية
     .التام الاسترخاء  ي صعوبة أجد 34
     أتردد  ي اتخاذ قراراتي. 35
     .بعائلتي ت كيري بسبب التركيم أستطيع لا 36
     .بو وش أ كاري عن التعبير  ي صعوبة أجد 37

 وشــــــك علــــــى أننــــــي أشـــــعر تجعلنــــــي بمشــــــكلاتي  كيــــــريت كثـــــرة 38
 .الان جار

    

     .أسرتي أ راد مع بعدوانية أتصرب 39
     أشعر أنني مهمومة. 40
     .أعيشها التي للحياة نتيجة بالإحباط أشعر 41
     .العادية الحياة مشكلات تجا  أ عالي بردود أبال  أنني أشعر 42

 غوط الجندريةالبعد السادس: مصادر الض

     .المعيل الرجل بأعمال أقوم أن يمعجني 43
نتاجيتي ك اءتي من الرجال تقليل يمعجني 44      .أسرة أعيل كوني وا 

 معيلـــة كـــوني الإحتـــرام مـــن أقــل بقـــدر حـــولي مـــن الرجـــال ينظــر 45
 .لةسرة

    

 عملــــــي طبيعـــــة يقـــــدرون  لا مجتمعـــــي  ـــــي الرجـــــال أن يمعجنـــــي 46
دارتي  .لأسرتي وا 

    

47 
 خاصـــــة أدوار تحـــــدد حــــولي مـــــن مجتمعــــي ثقا ـــــة أن ي ــــايقني
 .بالنساء خاصة وأدوار بالرجال
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 الرقم

 
 

 الفقرات

سلامة الصياغة 
 اللغوية

 فقرةانتماء ال
 للمجال

غير  سليمة
 سليمة

 غير منتمية
 منتمية

 و ـــع ي عجـــمي تؤكـــد التــي التعليقـــات بعـــض الرجـــال يســمعني 48
 .أسرتي ذعالة ذمكانية من

    

 وظي تهـا بـأن للمـرأة ينظـر  يـه أعيي الذي المجتمع أن ي ايقني 49
 .والإنجاب بالمواج محصورة

    

50 
 الوحيــد المعيــل أن ينظـر  يــه أعــيي الـذي المجتمــع أن ي ـايقني
 .الرجل هو الأول المقام  ي لةسرة
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 (2ملحق )
 محكمي أداتيّ الدراسة بأسماء قائمة

 

 مكان العمل التخصّص الرتبة الأكاديمية اسم المحكّم الرقم

 جامعة اليرموك علم النّ س أستاذ  را ع المغولأ.د  1

 اليرموك جامعة وتقويم قياس مشارك أستاذ القرعان محمودد.  2

 اليرموك جامعة الن سي الإرشاد مشارك أستاذ الشري ين أحمدد. 3

 اليرموك جامعة الن سي الإرشاد أستاذ مشارك عمر شواشرةد.  4

 اليرموك جامعة الإرشاد الن سي مشارك أستاذ رامي طشطويد.  5

 اليرموك جامعة علم النّ س مشارك أستاذ معاوية أبو غمالد.  6

 جامعة اليرموك الإرشاد الن سي مشارك أستاذ حنان الشقراند.  7

 اليرموك جامعة تربية خاصة شاركأستاذ م محمد مهيداتد.  8

 اليرموك جامعة الإرشاد الن سي أستاذ   راس قريطعد.  9

 وكجامعة اليرم  سيالن الإرشاد مُدرس مقدادي مؤيدم.  10
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 (3) ملحق
 النهائية بصورته لأسرهنّ  المُعيلات النساء مصادر الضغوط النفسية لدى مقياس

 
 
 

 

 الله ا.......................... حفظه.........................................فاضلة الأخت ال

 

وقلق المستقبل العوامل المتنبئة بمصادر الضغوط النفسية "بدراسة بعنوان  ةقوم الباحثت

استلمالاع لمتطلبات الحصول على درجة الماجستير  ي تخصلأ  ".لدى النساء المعيلات لأسرهن

لللشع عن مصادر  مقياس تطويرمن جامعة اليرموك. ولتحقيق أهداب الدراسة تم  الإرشاد الن سي

من خلال و ع . راجياع الإجابة على جميع ال قرات ال غوط الن سية لدن النساء المعيلات لأسرهن

الشخصية حول م مون هذ  ال قرة. مع العلم بأن  أمام كل  قرة، بما يتناسب وقناعتك  )×( ذشارة 

 المعلومات التي سيتم الحصول عليها سوب تستخدم لأغراض البحث العلمي.

 نتعاونكن لكةً ومقدر رةً شاك
 الباحثة

 

 :العامة المعلومات

 : ...........................العمر  -
 : ........................عدد الأبناء -
 : ..........................مدة ذعالة الأسرة )بالسنوات( -
 مهجورة          أرملة        مطلقة:        الحالة الإجتماعية  -
 بكالوريوس           دبلوم         توجيهي  ما دون  :     المستون التعليمي لةم  -

 ماجستير  ألثر                               
 مُستأجر      ملك  :     نوعية السكن  -
 مخيم           بادية         قرية       مدينة :    مكان الإقامة  -
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ــــق  الفقـرات الرقم أواف
 بشدة

أعــارض  أعارض محايد أوافق
 بشدة

      .الاجتماعي لو عي الناس نظرة ت ايقني 1
      .الشخصية أموري  ي الآخرين تدخل من نمعجا 2
      .خصوصياتي عن الآخرين يسأل عندما بالتوتر اشعر 3
      ي ايقني عدم تعاون الآخرين معي. 4
      .الأصدقاء مع الت اهم  ي صعوبة أجد 5
      أجد صعوبة  ي التو يق بين علاقاتي الاجتماعية. 6
      ت الاجتماعية.يمعجني القيام بالميارا 7
      ي ايقني عدم تعاون أ راد أسرتي معي. 8
      أجد صعوبة  ي الت اهم مع أبنائي. 9
      .الأسرية حياتي عن بالر ا أشعر 10
      .الأب غياب عن أبنائي تعويض  ي صعوبة أجد 11
      يمعجني عدم قدرتي على تحديد أولوياتي داخل الأسرة. 12
      .أسرتي أ راد مع أتعامل عندما بالإجهاد اشعر 13

14 
 أ ـــــراد متطلبــــات انجــــام علــــى مقـــــدرتي لعــــدم بــــالتوتر اشــــعر
 .أسرتي

     

      .التوتر من جو يسودها الأسرية حياتي بأن أشعر 15
      .الأسرية الأعباء بسبب عملي خلال بالإرهاق أشعر 16
      .للعمل طاقتي تستنمب البيت متطلبات أن اشعر 17
      .سيء بمماج عملي أمارس تجعلني الأسرية التماماتي 18
      أتأخر عن عملي بسبب انشغالي بتأدية طلبات الأسرة. 19
      عملي يبعدني عن اهتماماتي الأسرية. 20
      .الأسرية مخططاتي تغيير على عملي يجبرني 21
      .بالأسرة وجودي رغم بالعمل منشغلاع  ت كيري يبقى 22
      .وقدراتي طاقاتي ت وق  العمل  ي مسؤولياتي 23
      .بصعوبة البيت ن قات ب دارة أقوم 24
      أقترض لسد ن قات الأسرة. 25
      أشعر بميادة الأعباء المالية على أسرتي. 26
      .المتوقعة غير المصاريع ميادة من أعاني 27
      ين مدّخراتي ون قاتي المالية.يصعب علي الموامنة ب 28
      وجود مصدر ثابت للدخل.عدم أعاني من  29
      ا طر الى الاستغناء عن احتياجات العائلة لقلة الموارد. 30
      يمعجني أن أقوم بأعمال الرجل المُعيل. 31
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 الرقم
ــــق  الفقـرات أواف

 بشدة
أعــارض  أعارض محايد أوافق

 بشدة
      يمعجني تقليل الرجال من ك اءتي كوني أعيل الأسرة. 32

33 
ال مـن حـولي بقـدر أقـل مـن الاحتـرام كـوني مُعيلـة ينظـر الرجـ
 لةسرة.

     

يمعجنــــي أن ثقا ـــــة مجتمعـــــي تحـــــدد أدوار خاصـــــة بالرجـــــال  34
 وأدوار خاصة بالنساء.

     

يُسـمعني الرجـال تعليقـات تؤكـد عجـمي و ـع ي عـن ذمكانيـة  35
 ذعالة الأسرة.

     

36 
أن يمعجنــــي أن المجتمـــــع الــــذي أعـــــيي  يــــه ينظـــــر للمــــرأة بـــــ

 وظي تها محصورة بالمواج والإنجاب.

     

37 
يمعجنـي أن المجتمــع الــذي أعــيي  يـه ينظــر الــى أن المعيــل 

 الوحيد لةسرة  ي المقام الأول هو الرجل.
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 (4) ملحقال
 الأولية بصورته لأسرهنّ  المُعيلات النساء لدى المستقبل قلق مقياس

 
 

 الله حفظه........................................................كتورالد/ الدكتور الأستاذ
 

العوامل المتنبئة بمصادر الضغوط النفسية وقلق المستقبل " بعنوان بدراسة ةالباحث قومت

 تخصلأ  ي الماجستير درجة على الحصول لمتطلبات استلمالاع ".لدى النساء المعيلات لأسرهن

لللشع عن قلق المستقبل  مقياس بتطوير ةالباحث تقام ،الدراسة أهداب ولتحقيق. الإرشاد الن سي

 على الإجابة تتم قرة، مومعة  ي خمسة أبعاد.  (37) من والمكون  لدن النساء المعيلات لأسرهن،

 (.أوا ق بشدة، أوا ق، محايد، أعارض، أعارض بشدة) الخماسي ليكرت لتدريج و قاع  مقياسال  قرات

 من وتحكيمه المقياس هذا على اطلاعكم ةالباحث رجوت ،وعلم خبرة نم به تتمتعون  ولما

 :حيث

 .لل قرات سلامة الصياغة اللغوية -

 .انتماء ال قرات للل بُعد تنتمي ذليه -

 .مناسبة ترونها وملاحظات تعديلات أية -

 تعاونكم لكم ةً ومقدر  رةً شاك
 ةالباحث
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 الرقم

 
 

 الفقرات

سلامة الصياغة 
 اللغوية

 فقرةانتماء ال
 للمجال

 
 سليمة

غير 
 سليمة

 
 منتمية

 غير
 منتمية

 البعد الأول: الاجتماعي

 لا أ ــراد مــع التعامــل علــى المســتقبل  ــي ظرو ــي تجبرنــي أن يقلقنـي 1
 معهم أنسجم

    

 مــــن خو ـــاع  مســـتقبلاع  جديـــدة اجتماعيــــة علاقـــات  ـــي الـــدخول أخشـــى 2
 .ال شل

    

3 
  ـي أسـرتي أ ـراد بـين الإنسـانيةو  الإجتماعية العلاقات تدهور أخشى

 .المستقبل

    

  ــــي ســــتواجهني اجتماعيـــة مشــــكلة أي حــــل علـــى قــــدرة لــــدي ليســـت 4
 .المستقبل

    

     .المستقبل  ي ن عية معي الآخرين علاقات تلون  أن أخشى 5
     .المستقبل  ي لي الآخرين تقدير يقل أن أخشى 6
     .العمر بي تقدم كلما ةصادق غير الإجتماعية العلاقات أن أرن 7

 البعد الثاني: الأسري 
     .مستقبلاع  عائلتي توقعات اخذل أن من كثيراع  أخاب 8
     .أسرتي مستقبل عن الآخرون  يتحدث عندما بالإنسحاب أرغب 9

     .الحروب أو الأمراض بسبب أسرتي أ راد أحد أ قد أن أخشى 10
     ل الممكن تو رها لأبنائي مستقبلاع.أقلق كثيراع عندما أ كر بالأعما 11
     يتمللني شعور بعدم الاطمئنان على مستقبل ابنائي الدراسي. 12
     .المستقبل  ي سيتناقلأ الأسرة  ي دوري أن أرن 13
     .بالمستقبل شيء لي حدث ما اذا عائلتي بمصير كثيراع  ا كر 14
     .بلاع مستق أسرتي أ راد تهدد خلا ات حدوث أخشى 15

 البعد الثالث: الاقتصادي
     .الاقتصادية التقلبات من القلق ينتابني 16

17 
  ـــــي بالإرت ـــــاع ستســــتمر الأســـــعار أن أ كـــــر عنــــدما بـــــالقلق أشــــعر

 .المستقبل

    

18 
  ـــي الماليـــة العائلــة احـــوال ذليـــه ســتؤول مـــا أ كـــر عنــدما كثيـــراع  أقلــق

 .المستقبل

    

 حاجاتنــا يســد دخـل علــى للحصـول ترهقنــي صـعوبات أجــد أن أتوقـع 19
 .المستقبل  ي
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 الرقم

 
 

 الفقرات

سلامة الصياغة 
 اللغوية

 فقرةانتماء ال
 للمجال

 
 سليمة

غير 
 سليمة

 
 منتمية

 غير
 منتمية

     .المستقبل  ي مستقر عمل وجود عدم يقلقني 20

  ـــــــي( ال ائــــــدة نســــــبة أو الإيجــــــار) الســــــكن أقســــــاط ارت ــــــاع يقلقنــــــي 21
 .المستقبل

    

 البعد الرابع: النفسي
     .المستقبلية أهدا ي أحدد أن أستطيع لا لأنني بالقلق أشعر 22
     .المستقبل  ي لةسرة المصائب بعض وقوع من أخشى 23
     .مجدية غير ستلون  حياتي بأن أشعر 24
     أشعر بالإحباط عندما أرن أن المستقبل غير وا ح 25
     .لةسوأ ستتغير حياتي أن أ كر 26
     .الحياة  ي أهدا ي تحقيق عدم من الخوب ينتابني 27
     .المستقبل  ي ستت ائل عادةالس  رلأ ان أشعر 28

 البعد الخامس: الجسدي
     .مستقبلاع  خطير بمرض سأصاب بأني شعور لدي 29
     .رأسي  ي بألم أشعر المستقبل تأملت كلما 30
     .مستقبلي تأملت كلما المعدة  ي الآم لي تحصل 31
     .بمستقبلي أ كر عندما حلقي  ي بج اب أشعر 32
     .بالمستقبل ت كيري أثناء جسمي  ي العرق  ذ رام يمداد 33
     .المستقبل  ي تأملت كلما ليلاع  الأرق  ينتابني 34
     .بمستقبلي الت كير عند ترتعشان يداي أن الاحك 35
     .بمستقبلي أ كر عندما الغثيان من بنوبات أحياناع  أصاب 36
     .ليبمستقب أ كر عندما بشدة يخ ق قلبي أن أشعر 37
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 (5) ملحق
 النهائية بصورته لأسرهنّ  المُعيلات النساء قلق المستقبل لدى مقياس

 

 الله ا.......................... حفظه.........................................فاضلة الأخت ال

 

لمستقبل العوامل المتنبئة بمصادر الضغوط النفسية وقلق ا"بدراسة بعنوان  ةقوم الباحثت

استلمالاع لمتطلبات الحصول على درجة الماجستير  ي تخصلأ  ".لدى النساء المعيلات لأسرهن

لللشع عن قلق  مقياس تطويرمن جامعة اليرموك. ولتحقيق أهداب الدراسة تم  الإرشاد الن سي

ارة . راجياع الإجابة على جميع ال قرات من خلال و ع ذشالمستقبل لدن النساء المعيلات لأسرهن

الشخصية حول م مون هذ  ال قرة. مع العلم بأن  أمام كل  قرة، بما يتناسب وقناعتك  )×( 

 المعلومات التي سيتم الحصول عليها سوب تستخدم لأغراض البحث العلمي.

 نتعاونكن لكةً ومقدر رةً شاك
 الباحثة

 

 :العامة المعلومات

 : ...........................العمر  -
 ........................ :عدد الأبناء -
 : ..........................مدة ذعالة الأسرة )بالسنوات( -
 مهجورة          أرملة        مطلقة:        الحالة الإجتماعية  -
 بكالوريوس           دبلوم         توجيهي  ما دون  :     المستون التعليمي لةم  -

 ماجستير  ألثر                               
 مُستأجر      ملك  :     نوعية السكن  -
 مخيم           بادية         قرية       مدينة :    مكان الإقامة  -
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أوافق  الفقـرات الرقم
 بشدة

أعارض  أعارض محايد أوافق
 بشدة

      .مستقبلاع  جديدة اجتماعية علاقات  ي الدخول أخشى 1

  ـــي أســرتي أ ـــراد بــين الإجتماعيــة العلاقـــات تــدهور أخشــى 2
 .المستقبل

     

 التـــــي الاجتماعيــــة المشــــالل حــــل علــــى القــــدرة بعــــدم أشــــعر 3
 .مستقبلاع  ستواجهني

     

4 
  ــــــــي ن عيــــــــة معـــــــي الآخــــــــرين علاقـــــــات تلــــــــون  أن أخشـــــــى
 .المستقبل

     

      .المستقبل  ي لي الآخرين تقدير يقل أن أخشى 5
      .مستقبلاع  عائلتي توقعات أخذل أن من أخاب 6

7 
 أو الأمــــــراض بســــــبب أســــــرتي أ ــــــراد أحــــــد أ قــــــد أن أخشــــــى
 .الحروب

     

أقلـــــــقع عنـــــــدما أ كـــــــر بالأعمـــــــال الممكـــــــن تو رهـــــــا لأبنـــــــائي  8
 مستقبلاع.

     

يتمللنـــــي شــــــعور بعـــــدم الاطمئنــــــان علـــــى مســــــتقبل ابنــــــائي  9
 الدراسي.

     

      .المستقبل  ي ناقلأسيت الأسرة  ي دوري أن أرن 10
      .بالمستقبل شيء لي حدث ما اذا عائلتي بمصير ا كر 11
      أخشى حدوث خلا ات تهدد ا راد أسرتي مستقبلاع. 12
      .الاقتصادية التقلبات من القلق ينتابني 13

14 
 بالإرت ـــاع ستســتمر الأســعار أن أ كــر عنــدما بــالقلق أشــعر
 .المستقبل  ي

     

  ــي الماليـة العائلــة احـوال ذليــه سـتؤول مــا أ كـر عنــدما أقلـق 15
 .المستقبل

     

 يسـد دخـل علـى للحصـول مسـتقبلاع  صـعوبات مواجهـة أتوقـع 16
 .حاجاتنا

     

      .المستقبل  ي مستقر عمل وجود عدم يقلقني 17
      .المستقبلية أهدا ي تحديد أستطيع لا لأنني بالقلق أشعر 18
      .لةسرة المصائب بعض قوعو  أخشى 19
      أشعر بأن حياتي ستلون غير مجدية. 20
      .لةسوأ ستتغير حياتي أن أ كر 21
      .الحياة  ي أهدا ي تحقيق عدم من الخوب ينتابني 22
      .المستقبل  ي ستت اءل السعادة  رلأ ان أشعر 23
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 الرقم
أوافق  الفقـرات

 بشدة
أعارض  أعارض محايد أوافق

 بشدة
      .وا ح غير المستقبل أن أرن عندما بالإحباط أشعر 24
      .رأسي  ي بألم أشعر المستقبل تأملت كلما 25
      مستقبلي. تأملت كلما المعدة  ي الآم لي تحصل 26
      .بالمستقبل ت كيري أثنا جسمي  ي العرق  ذ رام يمداد 27
      أشعر أن قلبي يخ ق بشدة عندما أ كر بمستقبلي. 28
      مستقبلاع. لدي شعور بأنني سأصاب بمرض خطير 29
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 (6الملحق )
 كتب تسهيل المهمة

 كتاب تسهيل مهمة لجمعية المركز الإسلامي
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 كتاب تسهيل مهمة لجمعية حماية الأسرة
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 كتاب تسهيل مهمة لمحكمة عمان الشرعية
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 كتاب تسهيل مهمة لجمعية العون للنساء الأرامل والمطلقات
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Abstract 

 

Awawdeh, Zainab. The Predictor Factors of  Sources of  Psychological 
Stress and Future Anxiety among Single Parents Women . Master 
Thesis. Yarmouk University, 2017. (Supervisor: Dr. Fawwaz Ayoub 
Momani). 
 

The current study aimed to identify the psychological stress sources 

among single parents women, in Jordan, in addition their anxiety level of 

future, the study sample consisted of (300) single parents women, where 

they have been chosen in the manner of accessibility, In order to achieve 

the study objectives; the researcher has developed the psychological stress 

sources, and anxiety level of future measure, which have been verified in 

validity and reliability. 

 The results showed that the psychological stress sources level of 

among single parents women on the overall measure was average, in which 

the economic dimension came  first with an average degree, followed by 

the stress sources (professional, gender, family, social), consecutively. 

The results of multiple regression analysis showed that the variables 

which affect the scale of psychological stress sources as a whole, are: the 

number of children, type of housing, educational level, marital status, while 

the variables(age, years of dependency, place of residence)  did not show  

the impact on psychological stress sources measure as a whole. 

The results also showed that the anxiety level of future among Single 

Parents Women on the overall measure was average, where the dimensions 

of family and economic came first within a high level, followed by social 

and physical dimensions consecutively within an average level, while 

psychological dimension came last within a low level. 

The results of multiple regression analysis showed that the variables 

which affect the scale of anxiety level of future as a whole: number of 
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children, type of housing, educational level, marital status, while the 

variables (age, years of dependency, place of residence) did not show the 

impact on anxiety level of future measure as a whole. 

 

Key words: psychological stress sources, future anxiety, among Single 

Parents women. 

 

 

 


